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 冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みを元気
げ ん き

に過
す

ごすことはでき 

ましたか。不規則
ふ き そ く

な生活
せいかつ

で体
からだ

は疲
つか

れていませんか。冬
ふゆ

はインフルエンザやノロ 

ウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。 

かぜや感染症
かんせんしょう

を○う○まく防
ふせ

ぎ、○う○まく治
なお

して、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・●自分
じ ぶ ん

でできる感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

●・・ 

 

 

 

 

 

 

外
そと

から帰
かえ

ったら石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い。 

部屋
へ や

の換気
か ん き

も時々
ときどき

しよう。 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

時
じ

はマスクをして 

なるべく人込
ひ と ご

みは避
さ

ける。 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をしっかりとって

体力
たいりょく

をつけるのも大事
だ い じ

。 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

１月
がつ

８日
か

：ハブラシ交換
こうかん

 

 

 

 

うらもあります 

１年生歯
は

みがき week 

１組…１/１３（火）～ 

２組…１/２０（火）～ 

３組…１/２６（月）～ 

 



・・●ハンカチ・ティッシュペーパー検査
け ん さ

の結果
け っ か

●・・ 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が、今年度
こんねんど

２回目
か い め

のハンカチ・ティッシュペーパー検査
け ん さ

を行
おこな

いました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のた

めにも石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

い、清潔
せいけつ

なハンカチでふきましょう。全校
ぜんこう

でハンカチとティッシュを持
も

ってい

る人
ひと

の数
かず

が２学期
が っ き

は５％増
ふ

えました。3学期
が っ き

は８０％になると嬉
うれ

しいです。 

 

～ハンカチ・ティッシュペーパーの両方
りょうほう

を持
も

ってきていた人
ひと

の数
かず

～【１学期
が っ き

】 

１年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 全校
ぜんこう

 

５４人 

（７２％） 

５４人 

（７６％） 

３７人 

（６１％） 

５２人 

（６６％） 

４９人 

（６８％） 

５８人 

（８１％） 

３０４人 

（７１％） 

 

 

～ハンカチ・ティッシュペーパーの両方
りょうほう

を持
も

ってきていた人
ひと

の数
かず

～【２学期
が っ き

】 

１年生
ねんせい

 ２年生
ねんせい

 ３年生
ねんせい

 ４年生
ねんせい

 ５年生
ねんせい

 ６年生
ねんせい

 全校
ぜんこう

 

５２人 

（７３％） 

５９人 

（８２％） 

４１人 

（６５％） 

５６人 

（７３％） 

６５人 

（９３％） 

４９人 

（７２％） 

３２２人 

（７６％） 

 

・・●発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います●・・ 
 

１月１３日（火）６年生
ねんせい

 

  １５日（木）５年生
ねんせい

 

  １６日（金）４年生
ねんせい

 

１月２０日（火）３年生
ねんせい

 

  ２２日（木）２年生
ねんせい

 

  ２３日（金）１年生
ねんせい

 

 

～保護者の方へ～ 

・・●すこやか子育て講座●・・ 

１月１７日（土）１１時４５分～１２時３０分に視聴覚室で、「すこやか子育て講座」を行います。本校

スクールカウンセラー増田明佳が、「子どもとゲームの付き合い方」をテーマにお話しをします。４時間目

の各学級での授業公開はありません。事前の申し込みがない方でも参加できます。ぜひご参加ください。 

 

・・●感染対策と健康観察●・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策の基本 

（１）かぜ症状や体調不良のときは、無理に登校せず自宅で

療養するか医療機関を受診する。 

（２）咳や鼻水が出るとき、家族に感染症にかかっている人

がいるときにはマスクを着用する。 

（３）手洗いをしっかりする。（お子さんがしっかり洗えてい

るかときどき確認してください。） 

（４）適度な運動とバランスのよい食事、睡眠を十分に取る。 

健康観察のポイント 

（１）朝ごはんをしっかり食べたか。 

（２）布団からなかなか起きられない

朝の準備が遅いなど、だるそう

な様子はないか。 

「いつもと違う」と感じたら必

ず熱を計ってください。 

 

体育
たいいく

着
ぎ

を

使
つか

うよ。 


