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 急
きゅう

に寒
さむ

くなり体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子供
こ ど も

が増
ふ

えています。まだ体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れて 

いないため、かぜや腹痛
ふくつう

を起
お

こしやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

である 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を見直
み な お

して丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

り、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

へ備
そな

えましょう。 

 また、鼻水
はなみず

が出
で

たり、頭痛
ず つ う

や寒気
さ む け

がしたり、かぜかもしれないと思
おも

ったら 

「いつもより早
はや

く寝
ね

る」「体
からだ

を温
あたた

める」「消化
しょうか

の良
よ

い物
もの

を食
た

べる」などして 

ひどくならないようにしましょう。 

 

・・●いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう●・・ 
 

いい姿勢
しせい

 

 

いい姿勢
し せ い

だと、呼吸
こきゅう

しやすくなって全身
ぜんしん

の血行
けっこう

や脳
のう

の 

働
はたら

きがよくなります。そのため、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記憶力
きおくりょく

も 

あがって、勉強
べんきょう

がはかどります。授業中
じゅぎょうちゅう

や勉強中
べんきょうちゅう

も 

ときどき姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

わるい姿勢
しせい

 

 

 

 

 

 

足
あし

を組
く

む       ひじをつく     背中
せ な か

が曲
ま

がっている   足
あし

が床
ゆか

につかない 

【１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう 

 

うらもあります 歯
は

みがき月間
げっかん

 

１組…１１/ ４（火）～ 

２組…１１/１７（月）～ 

３組…１１/２５（火）～ 

１１/８（土）：ハブラシ交換
こうかん

DAY 

 



・・●歯
は

を大切
たいせつ

にしよう●・・ 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心当
こころあ

たりがある人
ひと

は生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう。今月
こんげつ

は歯
は

みがき月間
げっかん

です。給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきで、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

 

・・●保護者の方へ●・・ 

 

〈感染症にかかったら〉 

 インフルエンザにかかる児童が出ており、江戸川区内では学級閉鎖をする学校も出ています。感染症にかか

った場合は、出席停止となり、学校に登校することはできません。登校する際には、証明書が必要となります。

用紙は、学校ホームページからダウンロードしていただくか、または学校からお渡ししますので、必要な場合

には学校までご連絡ください。インフルエンザの場合のみ、「季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書」

になりますので、お間違えのないようにお願いします。 

  

病名 用紙の種類 記入方法 

季節性インフルエンザ 季節性インフルエンザ 

診断報告書・登校報告書 

診断を受けた際に医療機関で記

入してもらい、その後は保護者が

経過観察をして記入。 

季節性インフルエンザ以外の 

感染症 

治癒証明書 治癒した後、医療機関で記入して

もらう。 

新型コロナウイルス感染症 不要  

 

〈歯ブラシの配付について〉 

１１月は歯みがき月間です。各クラスで決められた１週間、給食後の歯みがきを行います。江戸川区学校歯

科指導の一環として、江戸川区歯科医師会より全学年に歯ブラシが配付されました。今回はこの歯ブラシを使

います。（１年生は毎月の配付もあるので、１本は未使用の物を持ち帰ります。）コップが必要な人は持ってき

てください。歯みがき粉は使えません。こまめな歯磨きでむし歯予防に努めるとともに、「かかりつけ医」を

もち定期的に歯の点検をしましょう。 

 むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていませんか？歯
は

みがきをしていれば、むし歯
ば

に

ならないと思
おも

っている人
ひと

もいるかもしれませんが、そんなことはありません。 

むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

があります。 


