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・・●外
そと

遊
あそ

びをしよう●・・ 

１０月
がつ

になり、暑
あつ

さが和
やわ

らぎ過
す

ごしやすくなってきました。ようやく 

学校
がっこう

でも休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

遊
あそ

びができるようになりました。校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ子
こ

ど 

もたちの姿
すがた

はいきいきとしていて楽
たの

しそうです。 

 外
そと

で遊
あそ

ぶと筋肉
きんにく

が発達
はったつ

したり、骨
ほね

が丈夫
じょうぶ

になったりするだけではなく 

心
こころ

がすっきりしたりするなど、たくさんいいことがあります。体
からだ

を動
うご

 

かすとおなかが空
す

いてご飯
はん

もおいしく食
た

べられるし、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

れ 

ます。外
そと

で遊
あそ

んで、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

・・●目
め

を大切
たいせつ

にしよう●・・ 
 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしていますか？目
め

を使
つか

い過
す

ぎていませんか？ 次
つぎ

のことに気
き

を付
つ

け、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

【テレビやゲーム、スマホの目
め

によくない見方
み か た

】 

近
ちか

づきすぎ 

 

 

 

 

 

目
め

の筋肉
きんにく

に負担
ふ た ん

がかかり

目
め

が疲
つか

れる 

寝転
ね こ ろ

んで見
み

る 

 

 

 

 

 

目
め

の高
たか

さがそろわず、 

ピントを合
あ

わせにくい 

暗
くら

い部屋
へ や

で見
み

る 

 

 

 

 

 

目
め

の筋肉
きんにく

が過剰
かじょう

に働
はたら

く 

ため目
め

が疲
つか

れる 

長
なが

い時間
じ か ん

見続
み つ づ

ける 

 

 

 

 

 

１時間
じ か ん

くらい見
み

たら 

１０分
ぷん

くらいは休憩
きゅうけい

を 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

８日
か

：ハブラシ交換
こうかん

DAY 

 

うらもあります 

１年生歯みがき week 

１組…１０/ ６（月）～ 

２組…１０/１４（火）～ 

３組…１０/２０（月）～ 

 



【目
め

に優
やさ

しい行動
こうどう

】 

 

 

 

 

 

 

休憩
きゅうけい

をする 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を温
あたた

める 

 

 

 

 

 

 

部屋
へ や

を明
あか

るくする 

 

 

 

 

 

 

ゲームやスマホは目
め

から 

離
はな

して使
つか

う 

 

 

【保護者の方へ】 

・・●目の健康を守るために●・・ 

〈第七葛西小学校 視力検査の結果～健康診断結果から～〉 

                                 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

検査人数 ７５ ７５ ６７ ８１ ８３ ８２ 

裸眼Ａ（1.0以上） ４５ ４５ ３５ ３７ ３１ ２９ 

裸眼Ｂ（0.9～0.7） １２ １３ １０ ４ １１ １４ 

裸眼Ｃ（0.6～0.3） １４ ６ ８ １４ ９ ９ 

裸眼Ｄ（0.3未満） １ ５ ３ ５ ７ ４ 

矯正のみ受診者 

(めがねをかけて検査) 

３ ６ １１ ２１ ２５ ２６ 

※左右の視力が違う場合は、低い方の視力にしています。裸眼視力が「C」「D」の場合には、「黒板の字が

見えない」など学校生活に支障があります。早めに眼科を受診しましょう。 

 

    


