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 長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。体調
たいちょう

はどうですか？ 

寝不足
ね ぶ そ く

だったり、体
からだ

がだるかったりしている人
ひと

は生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていき 

ましょう。生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

すためには、毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に行動
こうどう

する 

ことが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん、体
からだ

を動
うご

かすなど、決
き

まった時
じ

 

間
かん

に行
おこな

い、リズムのある生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

・・●９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

●・・ 

【発育
はついく

測定
そくてい

】 ※体育
たいいく

着
ぎ

を使
つか

います。 
 

４日（木）６年生 

５日（金）５年生 

 

８日（月）４年生 

９日（火）３年生 

１１日（木）２年生 

 

１８日（木）１年生 

【５年生～セカンドスクール関係
かんけい

～】 
 

○宿泊
しゅくはく

学習前
がくしゅうまえ

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（女子
じ ょ し

のみ） １６日（火） 

 女子
じ ょ し

の体
からだ

の変化
へ ん か

と宿泊
しゅくはく

の準備
じゅんび

について話
はなし

をします。 

 

○宿泊前
しゅくはくまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 ２２日（月）１３：１５～ 

※後日
ご じ つ

配付
は い ふ

する健康
けんこう

カードに記入
きにゅう

をして、持
も

ってきて 

ください。 

※健康
けんこう

カードの開始
か い し

日
び

は１７日（水）です。 

 

 

・・●保健室
ほけんしつ

へ行
い

く前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

●・・ 

 

 けがをしたときは、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てがいくつかあります。覚
おぼ

えておきましょう。けがは「ふざけない」

「あわてない」「ルールを守
まも

る」など、自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけることで防
ふせ

ぐこともできます。 

洗
あら

う すり傷
きず

や目
め

に入
はい

ったゴミなど、汚
よご

れた傷口
きずぐち

やゴミを洗
あら

い流
なが

す。 

押
お

さえる 切
き

り傷
きず

や鼻血
は な ち

など、血
ち

が出
で

ているところを押
お

さえて血
ち

を止
と

める。 

冷
ひ

やす ねんざやだぼく、やけどなど、痛
いた

めたところを冷
ひ

やす。 

 

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

けがの手当
て あ

てを知
し

ろう 

９月
がつ

８日
か

：ハブラシ交換
こうかん

DAY 

 

うらもあります 

１年生歯みがきweek 

１組…９/ ２（火）～ ５（金） 

２組…９/ ８（月）～１２（金） 

３組…９/１６（火）～１９（金） 

 



・・●保健室
ほけんしつ

にきたときは●・・ 

  

 けがをしたときや具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

たとき、みなさんが話
はな

してくれる情報
じょうほう

がとても役
やく

に立
た

ちます。

次
つぎ

のことについて、できるだけ詳
くわ

しく教
おし

えてください。 

 

①どこが（体
からだ

の部分
ぶ ぶ ん

）  

②どうした（けがの様子
よ う す

や具合
ぐ あ い

の悪
わる

さ） 

③いつ、いつから（時間
じ か ん

） 

 ④どこで（場所
ば し ょ

） 

 ⑤何
なに

をして（そのときの行動
こうどう

） 

 

 

 ・・●保護者の方へ●・・  

〈フッ化物洗口〉 
 ９月２日（火）からフッ化物洗口が始まります。２日（火）、９日（火）は水道水を使ってうがいの練習を

し、１６日（火）から洗口剤を使ってうがいを行います。フッ化物洗口は毎週火曜日に行いますので、お子さ

んにプラスチック製のコップに記名をして、持たせてください。フッ化物洗口を希望しない場合も水道水での

うがいを行います。月曜日にうわばきや体操着とセットで持たせていただくとよいです。よろしくお願い致し

ます。 

 

 

〈ハンカチ・ティッシュペーパー検査〉 
７月に保健委員会の児童が、各クラスでハンカチとティッシュペーパーを持ってきているかの検査を行いま

した。この検査は、毎学期に１回行い、結果がよかったクラスには金賞・銀賞・銅賞の賞状を渡します。次に

検査を行うときには、ハンカチとティッシュペーパーを持ってきている人が増えると嬉しいです。ご家庭でも、

ハンカチとティッシュペーパーを身に付けるよう準備や声かけ、確認をお願いします。 

 

＜ハンカチ・ティッシュペーパー検査の結果〉 

～ハンカチ・ティッシュペーパーの両方を持ってきていた児童の数～ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校 

５４人 

（７２％） 

５４人 

（７６％） 

３７人 

（６１％） 

５２人 

（６６％） 

４９人 

（６８％） 

５８人 

（８１％） 

３０４人 

（７１％） 

 

 

〈色覚検査〉 
 

・対象学年：１、４年生の希望者 

      ※他学年でも希望する場合は受けることができます。 

他学年で希望される場合は、９月中に保健室へご連絡ください。 

 

・実施時期：１０月 

 

・実施方法：９月中旬に１、４年生に希望調査を配付します。希望者に対して養護教諭が実施します。 

 

・結果について：検査終了後、「所見あり／なし」に関わらず、お便りを出します。 

        所見ありの場合、お便りをお持ちの上、眼科で精密検査を受けてください。 

        学校での配慮が必要な場合は、いつでもご相談ください。 

 


