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 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、冷
つめ

たいものを食
た

べて、エアコンがきいた部屋
へ や

で１日中
にちじゅう

過
す

ごしていませんか？こ

のような生活
せいかつ

をしていると、食欲
しょくよく

がなくなるなど、「夏
なつ

バテ」になってしまいます。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために

は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」が大切
たいせつ

です。 

 

・・●夏
なつ

バテしやすい生活
せいかつ

●・・ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない 

 

 

 

 

 

 

 

エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

い 

 

冷
つめ

たいものばかりとる 

 

１日中
にちじゅう

ごろごろする 

 

 

 

 

 

 

 

夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている 

 

 

 

 

・・●毎月
まいつき

８日
か

はハブラシ交換
こうかん

の日
ひ

●・・ 

 

 毎月
まいつき

８日
か

はハブラシ交換
こうかん

の日
ひ

です。８（歯
ハ

）ブラシの語呂
ご ろ

合
あ

わせからきています。 

毛先
け さ き

の開
ひら

いたハブラシは、汚
よご

れを落
お

とす力
ちから

が低下
て い か

します。交換
こうかん

は１ヶ月
か げ つ

が目安
め や す

です。 

毎月
まいつき

８日
か

に使
つか

い終
お

わったハブラシを学校
がっこう

へ持
も

ってきて回収
かいしゅう

ボックスに入
い

れてください。 

７月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう 
うらもあります １年生 歯みがきweek 

１組…６/３０（月）～7/４（金） 

２組…７/ ７（月）～１１（金） 

３組…７/１４（月）～１７（木） 

 
７月

がつ

８日
か

：ハブラシ交換
こうかん

DAY 

できることから直
なお

して 

いきましょう！ 

使
つか

い終
お

わったら

回収
かいしゅう

ボックスに

入
い

れてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

・・●熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも⁉と思
おも

ったら●・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・●保護者の方へ●・・ 
 

〈健康診断の結果について〉 
健康診断の結果ですが、心臓検診、脊柱側弯症検診の結果がまだ届いておりません。届き次第、全児童へ

健康診断の結果の配付を予定しておりますのでご了承ください。 

「結果のお知らせ」をもらって、まだ受診をしていない人は、早めの受診をお願いします。「結果のお知ら

せ」の紙がない人は、ご連絡ください。再配付します。 

 

〈結果の見方〉 健康診断の結果がお手元に届きましたら、ご確認ください。 

検査項目 記入例、注意事項等 

異常なし ／ 

未検査 空欄 

脊柱側弯症検診 ５年生、対象者のみ 

心臓検診 １年生、対象者のみ 

聴力検査 １，２，３，５年のみ 

欠席した検診 ７月１１日までに受診結果を提出した人は、結果を反映します。 

歯科検診 「むし歯」・・・むし歯有り：あり、むし歯無し：空欄 



 


