
令和７年５月２９日 

江戸川区立第七葛西小学校 

校長  山崎 美佐子 

養護教諭  岩﨑 真理恵 

 

 

  

 

 

  

 

・・●歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう●・・ 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？今月
こんげつ

は全校
ぜんこう

で給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

います。また、みなさんに歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について意識
い し き

してもらえるように様々
さまざま

な取
と

り組
く

みを行
おこな

います。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、持
も

ち物
もの

の準備
じゅんび

や歯
は

ブラシの衛生
えいせい

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を健康
けんこう

にすごそう 

歯
は

みがき月間
げっかん

           各
かく

クラスで決
き

められた１週間
しゅうかん

、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきを行
おこな

います。 

２年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

はお家
うち

から歯
は

ブラシを持
も

ってきてください。 

             コップが必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきましょう。歯
は

みがき粉
こ

は使
つか

えません。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

）６/５     歯
は

をみがいてから登校
とうこう

しましょう。 

３年生
  ねんせい

「歯みがき
は    

ポスター」   図工
ず こ う

の時間
じ か ん

に歯
は

のポスターを描
か

きます。 

５年生
  ねんせい

「歯みがき
は    

大会
たいかい

」６/９  歯
は

のみがき方
     か た

について学
まな

びます。お家
うち

から鏡
かがみ

を持
も

ってきてください。 

６年生
ねんせい

「歯
は

の表彰
ひょうしょう

」        むし歯
ば

がなく、歯
は

や歯
は

並
なら

びなど口
くち

の中
なか

の状態
じょうたい

がよい人
ひと

を表彰
ひょうしょう

します。 

             表 彰
ひょうしょう

は 7月
がつ

頃
ごろ

の予定
よ て い

です。 

１～３年生
ねんせい

「東京
とうきょう

医薬
い や く

看護
か ん ご

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

による歯科
し か

指導
し ど う

」 ６/２７ 

                    学生
がくせい

による歯科
し か

指導
し ど う

と歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

います。 

歯みがきweek（月間） 

１組…６/ ９（月）～１３（金） 

２組…６/１６（月）～２０（金） 

３組…６/２４（火）～２７（金） 

 

うらもあります 



・・●熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう●・・ 
 

 ５月
がつ

下旬
げじゅん

からだんだんと暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきました。学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいかどうかを朝礼
ちょうれい

台
だい

の横
よこ

に測
そく

定器
て い き

を置
お

いて調
しら

べます。下
した

の表
ひょう

にならって判断
はんだん

し校内
こうない

放送
ほうそう

を入
い

れるので、放送
ほうそう

をよく聞
き

いて熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならないように気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。また、暑
あつ

さに慣
な

れていないと熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなりま

す。少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らしておきましょう。WBGTとは気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、日差
ひ ざ

しを計
はか

って出
だ

す値
あたい

のことで

す。熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいかどうか危険
き け ん

度
ど

がわかります。 

ＷＢＧＴ 運動
うんどう

指針
し し ん

 注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

３１℃以上
いじ ょう

 原則
げんそく

運動
うんどう

中止
ちゅうし

 特別
とくべつ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

する。 

２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激しい
はげ    

運動
うんどう

はしないように。１０～２０分
ぷん

おきに休
きゅう

けいをとり、水分
すいぶん

も

しっかりとろう。体力
たいりょく

のない人
ひと

、暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いない人
ひと

は気
き

をつけよう。 

２５～２８℃ 警戒
けいかい

 積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいをとり、水分
すいぶん

もしっかりとろう。激しい
はげ    

運動
うんどう

では３０分
    ぷん

おきくらいに休
きゅう

けいをとろう。 

２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 こまめに水分
すいぶん

をとろう。 

２１℃未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 水分
すいぶん

をとろう。 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には】 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 軽
かる

い運動
うんどう

をする 

マスクもはずす 

湯船
ゆ ぶ ね

に入
はい

る 冷房
れいぼう

の温度
お ん ど

は 

下
さ

げすぎない 

すずしい服
ふく

を着
き

る 

 

 

・・●保護者の方へ●・・ 

▶水泳指導が始まります 

 ６月２５日から水泳指導が始まります。眼科健診と耳鼻科健診の結果、「健康診断結果のお知らせ」をもらっ

た人は、水泳指導が始まる前に医療機関の受診をお願いします。また、プールに入る日は十分な睡眠を取り、

朝食をしっかり食べるようにお願いします。 

 

▶歯みがき大会について（５年生） 

 ５年生は６月９日（月）に「歯みがき大会」を行います。歯ブラシや歯間ブラシを使って、歯のみがき方に

ついて学習します。手鏡を使いますので、お子さんに持たせてください。歯ブラシや歯間ブラシは学校

で配付します。（ライオン株式会社より支給） 

 

※１～３年生で行う「東京医薬看護専門学校の学生による歯科指導」については、後日お知らせ

します。 


