
 

 

いちばんぼし 
 
 

大きな成長の一年 
 早いもので、もうすぐ今年も終わろうとしています。冬休みは、この一年で子どもが頑張ったこ 

とや、できるようになったことを振り返り、たくさん褒めてあげてください。 

 本年は、多大なご協力とご支援ありがとうございました。来年も引き続き、学年全体で１年生の 

子どもたちの成長を見守ってまいります。どうぞ、良いお年をお迎えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期の始業式 

１月８日（木） 

 

 

 

 

 

冬休みの課題 
１ 書き初め（硬筆３枚） 

・１日で全部やらずに、２～３日に分けて取り組ませてください。 

    ・課題の３枚全部とお手本を、書き初めの封筒に入れて、始業式の日に提出します。 

    ・消しゴムを使わずに、書きかた鉛筆（４Ｂ～６Ｂ）で書きます。 

   ※書きかた鉛筆が８cmより短くなった場合は、市販の物をご用意ください。  

 

２ さんすう・カタカナプリント 

   ・ステープラー留めしたものを渡しました。こちらは、丸つけをお願いします。間違ったところ

は、すぐに直しをさせてください。 

 

３ 音読 

   ・外出の機会も多い時期です。無理のない範囲で取り組ませてください。音読するものは、教科

書や話す聞くスキル、ご自宅にある本でも構いません。 

 

４ なわとび 

   ・短なわの練習をします。前とびだけでなく、後ろとび、あやとび、交差とび、   

二重とびなどにも挑戦させてください。 

※長さの調節もお願いします。 

 

５ 鍵盤ハーモニカ 

・タンギングや指づかいに注意して練習させてください。特にタンギングの息づかいは大切です。 

「きらきらぼし」までの曲を、止まらずに演奏できるように練習させてください。 

 

６ こま回し 

   ・冬休み明けの生活科「ふゆをたのしもう」でも取り組みます。 

    親子でたくさん遊んでください。 

 

７ 冬休み生活表 

   ・夏休み同様、やったものに色をぬります。自分の振り返りと、お家の人からのメッセージもお 

願いします。 

 

８ すいみんの記ろく 

   ・江戸川区より、「江戸川区子どもすいみんけんしんプロジェクト」として、冬休みによる生活 

リズムを守るために睡眠時間を記録することになりました。１月１日から７日間の記録を取り、 

提出させてください。よろしくお願いします。 

 

おねがい 
◎あゆみについて 

「あゆみ」は、お子様の歩みの一過程を記したものです。１学期とは観点が変わります。評価も

変わり、３段階評価となります。 

努力したところ、良いところを大いに認めてください。つまずいているところがあれば、お子

様とよく話し合い、解決の糸口を探っていただき、克服できるよう励ましの言葉を掛けていただ

けると幸いです。 

◎学習用具について 

学習用具の確認と補充をお願いします。筆箱、道具箱、下敷き、絵の具セットなど足りない物

があれば補充してください。連絡袋や下敷きが壊れていたら、新しいものをご用意ください。１

学期と同様、柄や香り、飾りのないシンプルなものをご用意ください。紅白帽・校帽のゴムの付

け替え、上履きのサイズ確認、傘の記名もしてください。 

 

 

裏面に続きます。 

 両足でなわを踏み、両肘が直角に曲がるように持ち手を持った

際、なわがたるまずに伸びる長さに調節してください。 

 

登校時刻 ８時１０分～８時２０分（通常通り） 
下校時刻  １２時４０分頃の予定 
※給食はありません。（９日（金）から給食が始まります。） 

 

 
 令和７年１２月２５日 

江戸川区立第七葛西小学校 

第 1学年便り  冬休み号 

杉江美香 川﨑真優 佐々木駿

shunn 駿 

 



 

 

 

 

 

 

 

し
ぎ
ょ
う
し
き
に
も
っ
て
く
る
も
の 

しぎょうしきにもってくるもの 
やったら○ 入れたら○ 

１ あゆみ 
  

２ 
ふでばこ（けずったえんぴつ５本、赤えんぴつ、けしゴム、

名まえペン、じょうぎ） 

そろえたら  

３ 
まい日セット（れんらくちょう、れんらくぶくろ、 

じゆうちょう、ハンカチ、ちりがみ） 

そろえたら  

４ 上ばき（あらう、名まえのかくにん） 
あらったら  

５ 
ぞうきん ２まい  

「つ」「ゆ」となまえをかく 

そろえたら  

６ 
ふゆ休みのしゅくだい 

  

し
ゅ
く
だ
い 

１ かきぞめ（３まい） 
３まい ３まい・お手本 

２ 
さんすう・カタカナプリント（まるつけ、なおし

もする。） 

  

３ 音どく 
  

４ なわとび 
  

５ けんばんハーモニカ 
  

６ こままわし 
  

７ 
ふゆ休み生かつひょう 

(「ふりかえり」をかく・「おうちの人から」をかいてもらう。) 

  

８ すいみんのきろく 
  


