
いちばんぼし 
 

 

実りの秋！ 
涼しい日が多くなり、過ごしやすい季節となりました。校庭には、木の実や夏に咲き誇った花々の種

ができ、夕暮れには秋の虫の声が響いています。  

１０月は、行船公園の自然動物園へ生活科見学があります。動物を見たり、広場で遊んだりするのを

子どもたちはとても楽しみにしています。  

 

 
  

                       ○数字は授業時数、ＳＣはスクールカウンセラー 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

２９      
 
 
 
歯磨きWeek１組  

３０  
 
 
 
 

１      
都民の日 
読書月間始 
 

２      ⑤ 
朝読書   SC 
縄跳びWeek始 
安全指導 
 

３      ⑤ 
朝読書   

４ 

５ 
 

６      ⑤ 
全校朝会 
色覚検査（希望者） 

SNS 家庭ルール週間始 
歯磨き Week２組 

７      ⑤ 

フッ化物洗口 

避難訓練 

８     ④ 
体育朝会 
（体育大会壮行会） 

 

９      ⑤ 
朝読書   SC 
 

１０     ⑤ 
朝読書   

１１ 
PTA 

オータム

キャンプ 

１２ 
SNS 

過程ルール終 

縄跳びWeek 終 

PTA 

オータム

キャンプ 

１３ 
スポーツの日 
 

１４       ⑤ 

フッ化物洗口 

一斉美化活動 
 
歯磨きWeek３組 

１５       ④ 
朝読書 

１６      ⑤ 
朝読書   SC 
生活科見学 
(自然動物園) 
 

１７     ⑤ 
朝読書 
（読み聞かせ） 

１８ 

１９ ２０         ⑤ 
全校朝会 

２１       ⑤ 

フッ化物洗口 

 

２２    ④ 
朝読書 
演劇鑑賞 
（劇団風の子） 

２３     ⑤ 
朝読書   SC 
仲良し班給食 
仲良し班活動 

２４     ⑤ 
朝読書   
      

２５ 

２６ ２７      ⑤ 
全校朝会 
パネルシアター 

２８     ⑤ 

フッ化物洗口 

 

２９    ④ 
朝読書 
（読み聞かせ） 

３０    ⑤ 
朝読書   SC 
 

３１    ⑤ 
朝読書   
読書月間終 

１ 

 

 

 

 

国 語 くじらぐも  まちがいをなおそう  しらせたいな、見せたいな 

かん字のはなし  ことばをたのしもう 

書 写 かたかなのかきかた  かたかなあつまれ 

算 数 かたちあそび 

生 活 はなをさかせよう  たのしいあきいっぱい  いきものとなかよし 

音 楽 鍵盤ハーモニカ  うたのもりあがり  ねいろとつよさ 

図 工 かみなりさまがおちてきた  みんなでうたおう 

体 育 マットを使った運動遊び  鉄棒を使った運動遊び 

道 徳 二わのことり なんていったのかな？ いっしょにあそぼう 「ありがとう」のくすり 

 

 

 

１ 読書月間 
１０月の朝読書の時間には、読書をしたり、図書ボランティアの方に本の読み聞かせをしていただ

いたりします。この朝読書の時間では、ご家庭にある本や、図書館で借りた本を読むことも可能です。

記名をして持たせてください。 

 

２ SNS 家庭ルール週間  １０月６日（月） ～ １０月１２日（日） 

 SNSの使い方のルールを再確認する期間が、各学期１回あります。9月３０日（火）に「SNS家庭

ルールカード」を配付します。１０月３日（金）までにルールをおうちの方と作成し、提出してくだ

さい。１０月６日（月）に返却しますので、ご家庭で記録して、最終日には振り返りを書いて、１０

月１４日（火）に提出してください。 

家庭ルール作成に当たり、近日中に、ルールの例を Teams で送信します。参考にしてください。 

 

３ 一斉美化活動      １０月 14 日（火） 

  １３時１５分から１３時４０分まで校庭の落ち葉やゴミを拾います。お手伝いしてくださる方は、担

任までご連絡ください。 

＜持ち物＞ 

  ・軍手（感染症予防のため、必ず持たせてください。） 

 

４ 生活科見学       １０月１６日（木） 
  行船公園の自然動物園に、歩いて行きます。詳細については、後日しおりでご確認ください。 

モルモットを抱く等の直接、動物と触れ合う体験は、今回の生活科見学では行いませんが、動物ア

レルギーがあるお子さんは、１０月３日（金）までに連絡帳でお知らせください。 

 

 

 

１０月の行事予定 

裏面に続きます。 

令和７年９月３０日 

江戸川区立第七葛西小学校 

第 1学年便り 第９号 

杉江美香 川﨑真優 佐々木駿

shunn 駿 

 



・ スチレン皿や発泡スチロールカップなどの軽い容器※ １～２個 

・ 毛糸       

・ うちわ 

※スチレン皿…スーパーマーケットなどで肉や魚が入っているトレイのことです。 

 

 

５ 図工 立体作品「みんなで うたおう」材料のお願い 

   ペットボトルと紙粘土を使って、歌を歌う人形の作品を作ります。 

紙粘土がよく付くように、丸い形の５００ｍｌペットボトルをご用意ください。１０月１４日（火）

までに、記名をして持たせてください。ペットボトルは、キャップをつけたままでお願いします。 

 

６ 図工 「ふわっふわっゴー」の持ち物について 

   １１月の図工では、風で動くおもちゃを作ります。以下のものを１０月２７日（月）までに持たせ

てください。教科書の該当ページの写真を、１０月初旬に Teamsで送りますので、参考にしてくだ

さい。 

 

   

 

 

 

 

７ 生活科「たのしいあきいっぱい」の準備について 

  「たのしいあきいっぱい」では、木の実や色づいた葉を使って学習をします。１年生は、新田の森公

園で、ドングリ拾いを予定しています。しかし、最近はドングリが少ない年が続いています。ご家族

で出かけた時に、まつぼっくりやドングリを拾えたら、２０～３０個程度拾っておいてください。 

拾ったドングリは、実の中に虫がいることがあります。虫がいると、中から出てきて生活科や図工

の材料として使えません。ドングリは、お手数ですが以下のように処理をお願いいたします。処理の

終わったドングリは、連絡帳でお知らせしたら持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆まず、水洗いをする。この時、穴の開いているもの、割れているもの、水に浮くものは、

虫がいる可能性が高いので取り除く。 

↓ 穴が開いていなくても虫がいる可能性があるので、さらに、以下の 

どちらかの方法で処理をする。    

 

（１）鍋に水を張ってドングリを入れてから火にかける。５～１０分程度しっかり煮沸する。 

かなりアクが出るので、終わったらすぐに鍋を洗ったほうがよいです。虫退治も消毒も

できますが、ドングリの“帽子”は取れますので、ご承知ください。 

 

（２）ドングリ全体が浸かる量の塩水（濃度３％。１L の水に塩大さじ２杯の濃さ）にドン

グリをしっかり沈めて一晩置いておく。…帽子のついているドングリにお勧めです。 

 

 
※どちらか一つのことをしていただけるだけで、虫の出現率はかなり減ります。 

※処理した後、３日ほど、よく乾かしてください。湿った状態で保管すると、カビが発生します。 

※自然のものですので、どちらもやっていただいても、虫が出てくることがあります。 

 


