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令和７年５月２３日 

江戸川区立第七葛西小学校 

  校長  山崎 美佐子 

校長 山崎 美佐子 
もうすぐ運動会です。どの学年も校庭や体育館で楽しそうに練習をしています。巻頭

言の題は今年度の運動会のスローガンです。「限界突破」と聞くとアニメの主題歌を思

い出します。「限界突破」は文字通り自分の限界を超え、より高い目標を達成すること

です。運動会では一人一人の力が集まって、大きな力となり、運動会を成功に導いてく

れると信じています。きっと、熱気あふれる運動会になることでしょう。子どもたちも

練習に力が入っています。当日は、気温が高くなることが予想されます。水分補給をさ

せ体調管理に配慮していきます。お子さんの活躍を楽しみにしていてください。各学年

の見どころを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 
１年生は、七小に入学して初めての運動会です。表現「いけ！いけ！七小ぴっかぴか」では、元気い

っぱい笑顔で楽しく踊る可愛い１年生に大きな声援をお願いします。「徒競走（５０ｍ）」では、ゴール
目指して最後まで全力で走り切ることを目標に練習をしました。運動会当日、練習の成果が出るように、
ドキドキやわくわくを胸に頑張ります。 

2年生 

表現「ぴーす！七小アドベンチャー！」では、笑顔いっぱいの「ピース」の決めポーズをしながら楽

しく踊る可愛い２年生に大きな声援をお願いします。チアーポンポンを使ったウエーブにもご注目くだ

さい。「徒競走(５０ｍ走)」では、ゴールまで諦めずに元気いっぱい走り切ります。運動会当日も、練習

の成果を発揮し、仲良く力を合わせて頑張ります。 

4年生 
表現運動「ダイナミック七小エイサー２０２５」では、沖縄の民舞のリズムに合わせて、体を大きく動かし
て舞います。大地を踏み鳴らして叩くパーランクーの音もお楽しみください。 
また、「徒競走（８０ｍ）」では、昨年度と同様カーブのあるコースを走ります。スタートの態勢を意識して
練習しました。練習の成果を発揮して、ゴールまで精一杯走り抜きます。熱い声援をよろしくお願いします。 

5年生 
ソーラン節「Trust your friends  ～sōran～」では、踊りの意味を理解し、どのように踊ったらいい
のか考えながら練習してきました。仲間を信じ、５年生が一丸となって力いっぱい踊ります。また、「徒競
走（１００ｍ）」では、スタート、フォーム、ゴールの仕方の練習をしてきました。今年は、高学年の一員
として、裏方の係活動でも運動会を支えます。多方面で活躍する様子をぜひご覧ください。 

6年生 
６年生にとっては最後の運動会。これまで共に切磋琢磨してきた仲間と心を一つに、練習や準備に励

んできました。マーチングでは、演奏と共に行う、息ぴったりの隊形移動にご注目ください。「徒競走（１
００ｍ）」では、これまでに学んできたことを活かし、最後まで自分のベストを尽くして走ります。係活
動も責任をもって行います。思い出の詰まった七小の校庭での最後の運動会、一生懸命頑張ります。 

 

3年生 
表現運動は、山形県の伝統的な踊りである花笠音頭です。３年生は、江戸川区と山形県のつながりを学
習した上で、それぞれの思いを込めて踊ります。きれいな花笠と鈴の音色を響かせます。また、途中で入
る創作ダンスも見どころです。ぜひご覧ください。「徒競走（８０ｍ）」では、初めてカーブのあるコース
を走ります。踊りも徒競走も、練習の成果を発揮できるよう頑張ります。 

 

 

みんなの心を一つに、協力して運動会を楽しもう～目指せ 限界突破！～ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
     

の予定 
 
 
１日（日）読書月間始 歯磨き月間始 

ふれあい月間始 
２日（月）振替休業日 
３日（火）朝読書 運動会予備日 安全指導  

体力テスト始 ５時間授業 
４日（水）朝読書    
５日（木）朝読書 歯科健診 SC来校日 
６日（金）朝読書 なかよし班遊び  
９日（月）全校朝会 歯磨きｗｅｅｋ１組 

歯磨き大会（５年） 
５時間授業 

１０日（火）朝読書  
脊柱側弯症検診（５年・該当者）  

１１日（水）朝読書  
１２日（木）朝読書 SC来校日 
１３日（金）朝読書 体力テスト  
１６日（月）全校朝会 歯磨きｗｅｅｋ２組 
      ５時間授業 
１７日（火）朝読書 体力テスト予備日 
１８日（水）朝読書  

校内研究授業 
１９日（木）朝読書 SC来校日 
２０日（金）朝読書 音楽鑑賞教室（６年） 

 
２１日（土）学校公開土曜授業 朝読書 

道徳授業地区公開講座  
新入生保護者説明会  
引き渡し訓練 

２３日（月）振替休業日 
２４日（火）朝読書 歯磨きｗｅｅｋ３組 
      情報モラル教室（４年）クラブ活動 
２５日（水）体育朝会 プール開き 水泳指導始 
      携帯ネットモラル教室（５年） 
２６日（木）朝読書 SC来校日 
２７日（金）朝読書 ５時間授業 
      東京医薬看護学校歯科指導（１～３年） 
２８日（土）相撲大会 
２９日（日）お魚放流 
３０日（月）全校朝会 公園探検（１年） 
      不審者対応訓練・講習会 

読書月間終 ふれあい月間終 
      体力テスト終 定期健診終 
      歯磨き月間終 
      パラスポーツ体験（２年） 

令和７年度 学校評議員の皆様を紹介します 

【１年間どうぞよろしくお願いいたします】 

清宮  高義 様 （青少年育成葛西第二地区委員会委員長、本校第 9代ＰＴＡ会長） 

石倉  克彦 様 （稲作づくり指導講師、本校第 11代ＰＴＡ会長） 

千葉  厚  様 （元江戸川区立中学校ＰＴＡ連合会会長、本校第 16代ＰＴＡ会長） 

関口  好夫 様 （新田町会副会長、民生主任児童委員） 

村瀬  洋子 様 （葛西眼科医院、前本校眼科医） 

小田原 備一 様 （本校ＰＴＡ会長） 

６月 

生活目標  

清潔と安全に気をつけよう 

保健目標  

歯と口の中の健康に気をつけよう 

梅雨の時期を健康にすごそう 

給食目標  

衛生に気をつけよう 

道徳授業地区公開講座  

日時 ６月２１日（土） 

講演 「誰もが宝物  

～あなたとわたし～」 

講師 児童文学作家・金子みすゞ記念館館長 

         矢崎 節夫 先生 

保護者向け講演会   １０：４５～１１：３０ 

１～４年道徳授業   １１；３５～１２；２０ 

５・６年向け講演会  １１；３５～１２；２０ 


