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・・●疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です●・・ 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって約
やく

１か月
げつ

がたちました。心
こころ

と体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？ 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきたところで「疲
つか

れたな～」と感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いのではな 

いでしょうか？それぞれ自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

でリフレッシュし、５月
がつ

も元気
げ ん き

に 

過
す

ごしましょう。 

５月
がつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始
はじ

まり。急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

が出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

がついていけず、

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。また、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

で毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

・・●５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

●・・  ・・●お昼
ひる

の歯
は

みがき●・・ 

 

     

 

 

 

 

 

・・🔴保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

するときは🔴・・ 

日 内容 学年 

 ２日（金） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年生 

 ８日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生 

１２日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２回目
か い め

） 
１回目

か い め

に忘
わす

れた人
ひと

と該当者
がいとうしゃ

 

１３日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 1，４，6年 

１５日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

２０日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（３回目
か い め

） 該当者
がいとうしゃ

 

２２日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年、該当者
がいとうしゃ

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから 

きましょう 

保健室
ほけんしつ

のものは勝手
か っ て

に 

さわりません 

保健室
ほけんしつ

の中
なか

ではしずかに 

しましょう 

外
そと

でころんだ時
とき

は 

水
みず

で洗
あら

ってからきましょう 

５月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：進
すす

んで病気
びょうき

を治
なお

そう 

うらもあります 

1年生
ねんせい

は歯
は

みがきweek
ウ ィ ー ク

が始
はじ

ま

ります。詳
くわ

しいことは、お知
し

らせ

を読
よ

んでください。 

１組…５/１２（月）～１６（金） 

２組…５/１９（月）～２３（金） 

３組…５/２６（月）～３０（金） 



・・🔴保健室
ほけんしつ

でできること・できないこと🔴・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

のけがで病院
びょういん

に行
い

ったときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

か保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

 

保護者の方へ 

・・●健康診断結果のお知らせについて●・・ 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要と判断された場合、「健康診断結果のお知らせ」を配付します。受け

取りましたら、早めに医療機関への受診をお願いします。視力検査については、検査結果が B以下の場合にお

渡ししています。症状によっては水泳の学習を見合わせていただくこともありますので、早めの受診をお願い

いたします。受診の際は「健康診断結果のお知らせ」の用紙をお持ちになり、受診結果を後日担任まで提出お

願いします。すでに主治医のもとで管理している場合や、受診の予定がない方については、その旨をお知らせ

に記入していただき、学校にご提出ください。 

学校で行われている健康診断はスクリーニングといって、疑わしいかどうかを選別するものです。そのため、

医療機関で詳しい検査をした結果、異常なしと診断される場合もありますのでご理解ください。健康診断の結

果が書かれた「健康診断の記録」は、全ての健康診断の結果がそろう 7月初旬頃に配付します。 

 

・・●感染症にかかったら●・・ 

感染症にかかった場合は、出席停止となり、学校に登校することはできません。登校する際には、以下の用

紙が必要となります。用紙は、学校ホームページからダウンロードしていただくか、または学校からお渡しし

ますので、必要な場合には学校までご連絡ください。1年生には入学の資料と一緒にお配りしました。 

病名 用紙の種類 記入方法 

インフルエンザ 季節性インフルエンザ 

診断報告書・登校報告書 

診断を受けた際に医療機関で記入してもら

い、その後は保護者が経過観察をして記入。 

インフルエンザ以外の感染症 治癒証明書 治癒した後、医療機関で記入してもらう。 

新型コロナウイルス感染症 不要  

保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は原則
げんそく

１時間
  じかん

です。１時間
  じかん

休んだら
やす      

、教室
きょうしつ

に

戻る
もど  

か、おうちの人
ひと

に迎え
むか  

に来て
き  

もらうか、体調
たいちょう

をみながら担任
たんにん

の先生
せんせい

と考
かんが

えます。 
 



 


