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新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。５月は１年の中でも比較的過ごしやすい時期ですが、

急に気温が上がることもあり、体がまだ暑さに慣れていないため、熱中症には特に注意が必要です。新しい環境

への疲れも出てくるころですので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを必ず食べてから登校するよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の給食から・・・  

９日（金） 世界の料理：カナダ♪ 

  カナダの特産品のメープルシロップやサーモンを使った料理を作ります。プーティンは、カナダの    

ファストフードで、フライドポテトにソースをかけた料理です。  

１３日（火） 熊本県の郷土料理♪ 

名産品の高菜漬けを使った高菜ごはんとタイピーエンを作ります。タイピーエン（太平燕）は、      

熊本県のソウルフードと言われるスープで、具だくさんの春雨スープです。 

１４日（水） おはなし給食♪ 

絵本に出てくる料理を作ります。今月は、角野栄子作、おばけのアッチシリーズ 

「スパゲッティーがたべたいよう」のスパゲッティーを作ります。 

１９日（月） 食育の日♪ 

食べ物や、給食を作る人に感謝の気持ちを込めて、残さず食べられるといいですね。 

３０日（金） 運動会 応援メニュー♪ 

   運動会に勝つように、鶏肉のみそカツ（勝つ）を作ります。 

 

※生活科の体験学習 

   １６日（金）１年生がそら豆のさやむきを体験します。 

   ２２日（木）２年生がグリンピースのさやむきを体験します。 

   ★さやむきした野菜は、その日の給食に使用します。 

 

 

まずは、脳のエネル

ギー源となる糖質を

多く含むものを！ 

食欲がない人は、みそ

汁やスープ、牛乳などが

おすすめです。水分と一

緒にビタミンやミネラ

ルをとることができま

す。 

  コーヒーやお茶に多く含まれる「カフェイン」は、中枢神経を興奮させる作用があるため、眠

気覚ましなどに用いられます。適量なら頭をすっきりさせるなどの効果が期待できますが、とり

過ぎると有害な症状が出ることもあり、海外では大量摂取による死亡例も報告されています。カ

フェインの影響の出やすさ（感受性）は人によって異なりますが、子どものうちは影響が出やす

いため、特に注意が必要です。 


