
令和７年４月 7日 

江戸川区立第七葛西小学校 

校長  山崎 美佐子 

養護教諭  岩﨑 真理恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

●      ●準備
じゅんび

すること● 
日 健診項目 学年 

８日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生 

１０日（木） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全学年 

１１日（金） 
発育
はついく

測定
そくてい

 
４～６年生 

１４日（月） １～３年生 

１５日（火） 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年生 

１７日（木） １年生 

１８日（金） ２年生 

２１日（月） 
尿
にょう

検査
け ん さ

 1回目
か い め

 全学年 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生 

２２日（火） 内科
な い か

健
けん

診
しん

 2．３．5年生 

２４日（木） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

５年生 

２５日（金） ４年生 

２８日（月） ３年生 

 

●学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

を紹
しょう

介
かい

します● 内科
な い か

の先生
せんせい

が変
か

わりました。 

内科 土持
つちもち

 太一郎
たいちろう

先生 東京みらいクリニック葛西 3680-5560 中葛西 5-34-8 １F 

耳鼻科 吉弘
よしひろ

 純弥
じゅんや

先生 かさい駅前耳鼻咽喉科 5659-1878 中葛西 5-36-12-103 

眼科 田中
た な か

 宏樹
ひ ろ き

先生 葛西駅前たなか眼科 6808-1161 中葛西 5-42-8 

歯科 穴原
あなはら

 秀郎
ひ で お

先生 タナカ歯科医院 3686-5665 西葛西 5-6-21 

薬剤師 藤井
ふ じ い

 修
おさむ

先生  藤井薬局 3688-1148 中葛西 4-20-3 

４月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：健康
けんこう

診断
しんだん

を通
とお

して、自分
じぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の岩
いわ

﨑
さき

真理
ま り

恵
え

です。ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。みなさんが体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにお手伝
て つ だ

いします。今年度
こんねんど

もどうぞよろしく

お願
ねが

いします。ほけんだよりでは、健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきます。保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

もぜひお子
 こ

さんとご一緒
  いっしょ

にお読み
 よ  

ください。 

今年度
こんねんど

もお昼
ひる

の歯
は

みがきを継続
けいぞく

します。詳細
しょうさい

につきましては後日
ご じ つ

、手紙
て が み

でお知
し

らせ

します。また、９月
がつ

からフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

が始
はじ

まります。４月
がつ

の保護者会
ほ ご し ゃ か い

で説明
せつめい

を行
おこな

いま

すので、ご参加
さ ん か

ください。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

◆発育
はついく

測定
そくてい

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

・身長
しんちょう

を測る
はか  

ときにじゃまになるので、髪
かみ

の毛
け

は 

頭
あたま

の後
うし

ろや上
うえ

で結
むす

ばないようにしてください。 

 

◆内科
な い か

健
けん

診
しん

 

 ・体育
たいいく

着
ぎ

を持っ
も  

てきてください。 

 

◆視力
しりょく

検査
け ん さ

 

 ・めがねを持って
も   

いる人
ひと

は、持
も

ってきてください。 

 ・コンタクトの人
ひと

は検査
け ん さ

の時
とき

に先生
せんせい

に言
い

いましょう。 

 

◆尿
にょう

検査
け ん さ

 

 ・前日
ぜんじつ

の夜
よる

はビタミン Cが多量
たりょう

に含
ふく

まれるオレンジ 

ジュースなどは飲
の

まないでください。 

 ・朝
あさ

起
お

きてすぐにトイレへ行
い

き、中間
ちゅうかん

尿
にょう

をとります。 

 ・当日
とうじつ

、忘れず
わす    

に持
も

ってきてください。 

うらもあります 



保護者の方へ ●提出物のお願い● 

１  保健資料 
必ず連絡が取れる電話番号をご記入ください。 

連絡先が変わった場合は、最新のものをご記入ください。 

該当学年のところにご記入ください。 

 

２  結核検診問診調査票 
該当学年のところにご記入ください。 

 

３  運動器検診保健調査票 
お子さまの様子をご記入ください。 

※今年度から氏名欄の横に記入していただく項目が 

 追加になりました。 

 

４  心臓検診調査票（1年生のみ） 
お子さまの様子をご記入ください。 

 

 

●運動器検診保健調査票の追加について● 

 内科健診を実施する際は、児童のプライバシーや心情に配慮した対応を行うこととなっています。これま

でも第七葛西小学校では、下図のように着衣のまま（下着をつけたまま）健診を行っていましたが、今年

度、江戸川区からも「体育着などの着衣で行うことを標準とする」と通知がありました。しかし、脱衣での

健診に比べ着衣での健診では、皮膚の状態や脊柱・胸郭等の形状が充分に見えないため疾患を見逃す可能性

が高くなります。そこで、運動器検診保健調査票の項目（特に項目１）に○がある場合、より正確な診断を

行うために医師が必要と判断し、かつ保護者から同意がある場合は、脱衣で健診を行うことがあります。 
 つきましては、保護者の意向を確認するために、運動器検診保健調査票の氏名欄横に新たにご記入いただく

項目が追加されましたので（江戸川区共通）記入漏れのないようにご確認よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

４月 ９日（水）まで 

２～６年生 

4月１１日（金）まで 

に学校へご提出ください。 

ご協力よろしくお願いします。 

●まとめ● 

①内科健診では、基本的にこれまで通り下

図のように健診を行います。 

②運動器検診保健調査票の項目１に○があ

り、保護者から脱衣での健診に同意がある場

合。医師が必要と判断した際は、体育着を脱

ぐことがあります。 


