
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆「学校ルール」や「家庭ルール」についても、毎月ふりかえり、守れているか確認しましょう☆ 

 

 

 

 

SNS家庭ルール(例) 

・スマホやゲームは 1日に２時間までにする。 

・使用していいのは、午後〇時までとする。 

・スマホやゲームは、リビングで使い、自分の部屋に持ちこまない。 

・見た人がイヤな気持ちにならないか、考えてから送る。 

・個人情報は書かない。 


