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１月１８日に、元体操日本代表の水鳥寿思氏を招いての授業が行われました。世界の舞台で戦った元

アスリートとしての体験談を聞いたり、色々な技を見学したり、５年生は直接実技指導もしていただき

ました。 

お話の中で、「夢をもつことは、人生を生きるために大切なこと」とおっしゃっていました。

私が子どもの頃は、みんな「○○になりたい。」と、お店屋さんやスポーツ選手をはじめ職業

を挙げていたように思います。しかし、最近の子どもたちに夢を聞くと、「今はない。」「ま

だ決まっていない。」という回答も多く、場合によっては「安定した仕事に就きたい。」と

いう子もいます。今すぐに、具体的な夢をもてなくても構わないので、人生を歩む中で 

大きな夢をもって生きていってもらいたいというのが教育に関わる者としての願いで

す。 

また、水鳥氏は、目標を実現するためには、「気持ち×考える力×取組」が大切だともおっしゃってい

ました。何事にも夢中になって、質の高いこと(練習)を計画的に、継続して取り組むことだと話されて

いました。一流の著名人が大きな成果を上げると、よく小学校の卒業アルバムの作文が取り上げられ、

その通りの夢を叶えていて驚くことが少なくありません。もちろん、才能や運もあるのでしょうが、大

きな夢をもち続け、努力し続けたからこそ、夢を叶えられたのだと思います。水鳥氏も例外ではなく、

子どもの頃は立位体前屈でマイナス 30 ㎝を記録する体の硬さだったそうですが、たくさんの努力で壁

を乗り越え、日本代表として金メダルを取るに至ったのです。 

一流のスポーツ選手、一流の音楽家、一流の料理人。一流と呼ばれる方々はたくさんいらっしゃいま

すが、どの方も「昨日よりも今日、今日よりも明日」という哲学で生き、人間として絶えず成長し続け

ることに重きを置いているように感じます。勝負ごとにおいても他人に勝つのではなく、自分の中の最

もよい部分を引き出すこと（よいパフォーマンスをすること）に意識を向け、今の自分を超えることに

注力しているのだと思うのです。そこには、きっと「気持ち×考える力×取組」のような思考があるの

でしょう。思考が変われば、最後には運命が変

わる。そんな、マザー・テレサの有名な言葉が

ありますので、ご紹介したいと思います。 

今回の授業では、夢をもつことをはじめ、自

分との向き合い方についてお話をいただきま

した。子どもたちが書いたお礼の手紙には、

「マット運動が嫌いだったけど、これからは

頑張ろうと思う。」「小さな目標を立てて、努力

することを積み重ねていきたい。」などという内容が見られました。話を聞いて、思考が変わった子ども

がたくさんいるのではないか、と嬉しくなりました。たった 45分であっても、一流の方に触れることは

大きな刺激となり、子どもによっては人生を変える時間になるかもしれません。今後も、様々なジャン

ルの一流に触れる機会をより多く設定し、三葛西の子どもたちが視野を広げ、大きな夢をもてるように

していきたいと思います。 

「智」「仁」「勇」の形成を目指す学校 

思考に気をつけなさい、それはいつか言葉になるから。 

言葉に気をつけなさい、それはいつか行動になるから。 

行動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。 

習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。 

性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。 



 
※避難訓練は実施しますが、予告なしの訓練のため、記載していません。 

※９日（金）は教員研修のため、全学年５時間授業ですので、ご注意ください。 

 

全 体 の お 知 ら せ 

【スタディーウィーク】 

今年度３回目の、「江戸川っ子 study week！」を実施します。３学期は、2月 20日(火）～26日(月）

の期間です。タブレットを活用し、ドリルパークですすんで学習に取り組む習慣を身に付けるための

区の取り組みです。担任からの課題やお子様の取組の様子をいっしょに確認をしてください。 

【イングリッシュキャラバン】 

東京都教育委員会の「外国語に触れる機会の創出」事業として、外国人講師が５人派遣されてきま

す。各学級 20分ずつ程度でありますが、様々なかかわりを通し、英語によるコミュニケーション能力

向上の機会として行います。 

【江戸川区立小学校特別支援学級連合展覧会】 

1月 30日(火)～2月 2日(金)の間、タワーホール船堀展示室にて、表題の展覧会が開催されます。

かぜのこ学級の子どもたちの力作が展示されていますので、ぜひご覧ください。 

授業 19 日
給食 19 回

日 曜 1年 2年 3年 4年 5年 6年
1 木 集会 5 6 6 6 6 6

2 金 遊 5 5 5 6 6 6

3 土
4 日
5 月 朝会 5 5 5 5 5 5

6 火 読/体遊 4 4 6 6 6 6

7 水 体遊/読 5 5 5 5 5 5

8 木 集会 5 6 6 6 6 6

9 金 遊 5 5 5 5 5 5

10 土
11 日
12 月
13 火 朝会 5 5 6 6 6 6

14 水 読書 5 5 5 5 5 5

15 木 読書 5 6 6 6 ｳｨﾝﾀｰ 6

16 金 遊 5 5 5 6 ｳｨﾝﾀｰ 6

17 土 ｳｨﾝﾀｰ

18 日
19 月 朝会 5 5 5 5 5

20 火 読/体遊 5 5 6 6 6 6

21 水 体遊/読 5 5 5 5 5 5

22 木 集会 5 6 6 6 6 6

23 金
24 土
25 日
26 月 朝会 5 5 5 5 5 5

27 火 読/体遊 5 5 6 6 6 6

28 水 体遊/読 5 5 5 5 5 5

29 木 集会 5 6 6 6 6 6

体育館片付け(5)
保護者会(6)

クラブ活動⑩ 葛西図書館見学(2) StudyWeek終

ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ(5か)始

ｳｲﾝﾀｰｽｸｰﾙ(5か)終

振替休業日(5) 宇喜田幼稚園来校
StudyWeek始　昔遊び集会
ｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｷｬﾗﾊﾞﾝ(全)

天皇誕生日

月
行　　　　　　事　　　　　　等

安全指導　展覧会見学(か)34h

警察ｵﾝﾗｲﾝ授業(6)

委員会活動
4時間授業(12)
校外学習(か)
ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯｶｰ(4)
ｱｰﾃｨｽﾄﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ(か4) 全校5時間 宿泊前検診(5)

建国記念の日
振替休日
葛西図書館連携（か）

特支固定級連合展覧会終
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１ 年 

≪冬休みの宿題から≫ 

生活科で、なわとびやこままわしなどを楽しんでいます。学習以外でも休み時間に遊んでいる様子

が見られます。冬休みにおうちでも取り組んでいただきありがとうございました。 

≪学校のきまり≫ 

１年生も終わりに近づき、人間関係の幅が広がってきました。嬉しい反面、行動範囲も少しずつ広

がり危険なことも増えてくると思います。２年生に向けてご家庭でも学校のきまりや登下校・学校か

ら帰ってからの約束などをもう一度確認してください。 

体育のある日は袖が体育着から出ない下着を着させてください。さらに、寒さを防ぐためにその上

に着る安全なトレーナーを体育用として持たせてください。 

≪チューリップ育てています！≫ 

１２月に植えたチューリップを大切に育てています。水やりのお世話も毎日頑張っています。春に

は、きれいな花を咲かせて新１年生を迎えてあげたいと張り切っている 1年生です。 

２ 年 

≪算数科で使用する、「箱」の準備のお願い≫ 

２月中に、立体の学習をします。その際、空き箱を使って学習していきます。お家にある空き箱を

２～３個とっておいてください。（教科書９２ページ参照）持参する日は後日ご連絡いたします。 

≪図書館見学≫ 

 ２月２６日（月）に葛西図書館へ見学に行きます。肩掛ができる水筒を持たせ、暖かい服で登校さ

せてください。よろしくお願いいたします。 

≪図工「ピコリン星の友だち」（３月上旬に学習します。）≫ 

材料として透明の容器などを使います。教科書５５ページを見て必要な材料をご用意ください。担

任から指示がありましたら持たせてください。 

（例）プリンカップ・乳酸飲料の容器・ペットボトル・たまごパック・いちごパック・スポンジ・色紙等々。 

３ 年 

≪１月を振り返って≫ 
 ３学期が始まり、子どもたちは元気に、そして落ち着いて毎日の学習を頑張っています。学習への

取り組み方や生活の仕方、友達との関わり方など、１学期、２学期と、少しずつ成長が見られ、３学

期がスタートしてからも、引き続き成長が感じられる日々です。３年生として登校するのも、残り３

０日余りとなりました。学習や生活にしっかり取り組み、進級への希望と期待、自信と自覚を育てて

３年生を締めくくっていきたいと思います。日々の健康管理、学習準備の確認など、ご協力よろしく

お願いいたします。 

≪江戸風鈴絵付け体験≫ 

 今日の社会科見学では、篠原風鈴本舗で絵付け体験をしました。その風鈴を持ち帰りましたので、

ぜひ作品を褒めて、体験の様子などを聞いてみてください。 

か ぜ の こ 

≪２月１日（木）連合展覧会鑑賞について≫ 

以前お知らせしました日程から変更し、２月１日に連合展覧会の会場に鑑賞に行きます。11時に会

場に到着する予定です。当日は通常どおりランドセルで登校させてください。鑑賞には、水筒のみ持

っていきます。水筒は首から下げられるように、ひも付きのものでお願いいたします。 

【持ち物】 〇水筒（ひも付きのもの） 〇上着 〇校帽 〇ハンカチ・ちり紙 

≪２月７日（水）かぜのこ校外学習≫ 

電車を利用しますので、子ども用の交通系ＩＣカードをご用意ください。ＩＣカードには 1,000円

をチャージしてください。大人用交通系ＩＣカードでは小児運賃が適用されませんので、ご確認よろ

しくお願いいたします。 



【義援金の御礼】 

 １月中旬にお知らせしました「令和６年能登半島地震義援金募集」には、たくさんのご協力、お気持ち、ありがとうござい

ました。代表委員会の児童が校門に立ち、声をかける様子をホームページでもご紹介させていただきました。 

３日間で総額 ８８，７６８円 集まりました。１７日に、被災者の方々への支援と被災地の復旧を願い、全額、 

江戸川区に預けさせていただきました。 

４ 年 

≪ブラインドサッカー≫ 

８日（木）に、ブラインドサッカー協会による体験教室が行われます。１・２時間目は、１組。３・４時間

目は、２組となっています。パラスポーツを体験して、総合的な学習の時間で継続して学んでいる「障害理解」

をより深めていきます。事前に、資料を活用して、基本的な知識を身に付けてから活動します。 

保護者の皆様の参観も可能となっています。参観希望の方は、正門から入り、上履きに履き替えて体育館まで

お越しください。 

≪アーティストワークショップ≫ 

９日（金）に、かぜのこ学級との交流学習として「ＮＰＯ法人 芸術家と子どもたち」振付家・ダンサーの 青

木 尚哉 氏をお招きし、ダンスワークショップを行います。ワークショップを通して新しい自分を発見し、友

達と表現を認め合いながら、「創造力」「コミュニケーション能力」「チャレンジする力」などの向上を目指しま

す。 

５ 年 

≪ウインタースクールに向けて≫ 

提出物のご協力、ありがとうございました。ウインタースクールまで、約３週間となりました。新潟県につ

いて調べたり、生活班での役割を決めたりと、ますます楽しみな気持ちが高まってきています。持ち物の準備

等、引き続きご協力よろしくお願いします。２月７日（水）からウインタースクールに向けて、健康カードを

記入します。また、２月９日（金）には、宿泊前検診があります。下記をよくお読みになり、忘れないよう、

よろしくお願いいたします。 

◎健康カード 

・体温、排便、睡眠などの記録を始めます。  

・ウインタースクール実施後の２月１８日（日）まで記録し２０日（火）に提出します。 

◎宿泊前検診の持ち物 

・ウインタースクール健康カード 

・服用予定の薬（酔い止めの薬も含みます） 

６ 年 

≪学年末保護者会のお知らせ≫ 

 ２月２８日（水）１５時より、各教室にて今年度最後の保護者会を行います。ご多用とは思いますが、ご参

会いただけると幸いです。内容は以下のものを予定しています。 

・「あゆみ」について   ・小学校生活を振り返って（成長と、この先に向けて） ・卒業式について  

・春休みの生活について  ・その他  ・ＰＴＡより 

※他学年との保護者会開催日とは異なりますので、ご注意ください。 

≪卒業を祝う会≫ 

 ３月１日（金）１４時１５分より、体育館にて卒業を祝う会を行います。卒業対策委員会の皆様に、様々な

準備をしていただいています。ありがとうございます。 

お世話になった先生方、地域の方をお招きして感謝の気持ちを込めて、６年間の成長を伝えます。第２部は

子どもたちが主体となって準備を進めていきます。 


