
 

 

 

 雨やくもりの天気が続く季節となりました。雨でひんやり肌寒くなる日もあり、寒暖差から体調を崩

してしまいやすい時期です。１枚羽織をもってきたり、食事睡眠などの規則正しい生活を心がけたりし

て夏に向けて体力づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度定期健康診断の歯科検診結果 

今年度の歯科検診の結果をおしらせします。１年生でう歯のある人はいませんでした。 

１年生には毎月歯ブラシを配布しています。ご家庭での歯みがきに活用してください。 

 

令和 8年５月２６日 

江戸川区立第三葛西小学校 

保健室  大浦 裕子 

６月の保健目標 

歯を大切にしよう 

６月４日～１０日は歯と口の健康週間です 

歯は一生ものです。歯科検診で異常の見つかった人はもちろん、

異常のなかった人も定期的に歯科医を受診してみてもらうようにし

ましょう。 

 

う歯なし

93.0%

う歯あり

4.8%

未受診

2.2%

う歯（むし歯）の有無

フッ化物洗口説明会 

のお知らせ 

９月より全校で給食後のフッ化物洗口が 

スタートします。詳細を説明しますので、

ぜひご参加ください。 

日時：6月 20日（土）13:00～13:20 

場所：第三葛西小学校 体育館 

※要観察歯：むし歯になりかけの歯  

※要注意乳歯：ぬいた方がよい乳歯 （人） 



 

夏本番へ 水泳指導がはじまります 

６月 11日(木)より水泳指導が始まります。 

健康診断で異常のあった人、欠席などで健康診断を受けられなかった人は、水泳指導開始までに病院を 

受診するようにしましょう。受診したら学校へお知らせください。 

健康診断の結果をうけて・・ 

〇尿検査（１次）の結果は異常の見つかっ

た人のみお知らせしています。 

〇視力がB以下の人、昨年度よりも視力が

低くなっている人にはお知らせと一緒に

「視力カード」をお渡ししています。 

病院を受診する際、持参してください。 

〇めがねを普段かけている人も矯正視力

（めがねをかけて測定した視力）が 

C以下の人は受診することをおすすめし

ます。 


