
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 11月 25日 

江戸川区立第三葛西小学校 

校 長 吉野 麻哉子 

栄養士 松井 瞳   

 

一年で最もあわただしい季節に入ろうとしています。

忙しい時期だからこそ、いろいろな食べ物をおいしく 

食べて、元気な体を作っていってほしいです。 

いよいよ冬本番を迎え、朝晩の冷え込みが厳しくなりま

した。寒いと手を洗うのが億劫になりがちですが、風邪や胃

腸炎などの感染症を防ぐには、せっけんを使った丁寧な手

洗いが肝心です。また、食事や睡眠をしっかりとって抵抗力

を高めていくと、風邪をひきにくい丈夫な体をつくれます。 

早寝・早起きをし、朝・昼・夕の３食を欠かさず食べて、規則正しい生活を   

心がけるよう、お声掛けください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい１年の始まりであるお正月は、その年の幸福や豊

作をもたらす「歳神様」（年神様・歳徳神）を各家庭にお

迎えする日本の伝統行事です。家族そろって、おせち料理

やお雑煮といった正月料理を食べて、新年の無事を祈りま

す。現在では、おせち料理を手作りする家庭が減ってお

り、洋風や中華風などバラエティー豊かなおせち料理が販

売されていますが、伝統的なおせち料理には、新年への願

いを込めた縁起の良い食べ物が使われています。 

地域の食材を使って作

る餅入りの汁物で、餅の

形、入れる具材、汁の味

つけ、調理方法など、地

域や家庭によって特色が

あります。餅を入れない

地域もあります。 

 漢方薬の「屠蘇散」

を、日本酒や本みりん

に浸して作る薬草酒。

邪気を払い、長寿を願

って、家族の中で若い

人から順に飲んでいき

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食ピカピカ週間を振り返って 

11月 11日(火)から 11月 17日(月)まで、給

食ピカピカ週間でした。きれいに片付けることで

作ってくれた方へ感謝の気持ちを伝える週間で

す。ランチニュースで片付けポイントを紹介しま

した。 

素晴らしい！食べた後のスプーンやお箸が

きれいに戻されています。 

 

・お箸、スプーン、フォークの向きをそろえる。 

・お箸やお皿に、食べ物が残ったまま戻さないようにする。 

・牛乳パックを平らに開く。 

・運搬車にごみを載せないようにする。 

・おたまやトングなどを、トレーに載せて戻す。 

週間中の片付け方にどのような変化があったでしょうか？ 

さすが６年生！平らに開いた牛乳パックを 

きれいに整頓して並べてくれました。 

きれいに片付けてくれて、調理員さんがとても喜んでいました。 

きれいに片付けることは、作ってくれた方へ感謝の気持ちを伝える 

マナーです。週間が終わっても、きれいな片付けを継続していって 

くれることを期待しています。 

紹介した片付けポイント 


