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第三葛西小学校 

５月２４日(土)は運動会です！ 

副校長  橋本 裕介   

新年度が始まって 1か月。子供たちは新しい教室、新しい友達、そして新しい先生との関わりの

中で、それぞれのペースで学校生活に慣れてきています。登校時の表情や、休み時間の元気な声か

ら、少しずつ自信と安心を育んでいる様子が感じられます。 

5月は、学校全体が運動会に向けて動き出す月です。個人競技、団体競技、応援や係活動など、

子供たちは様々な場面で自分の力を発揮しようと頑張ります。運動会は、体を動かす楽しさを味わ

えるだけでなく、仲間と協力してやり遂げる達成感、力を出し切る喜びを実感できる大切な機会で

す。この行事を充実させるために欠かせないのが、「日々の健康管理」です。いくら技術を身に付け

ても、体調が整っていなければ力を出し切ることはできません。これからの時期、特に大事にして

ほしいのが、「早寝・早起き・朝ごはん」の基本的な生活習慣です。十分な睡眠は疲れ

をとるだけでなく、集中力や気持ちの安定にもつながります。朝ごはんをしっかり食

べることで、午前中から体と頭がしっかり働きます。これは運動会の練習だけでな

く、日々の学習や生活全体を支える大切な基盤でもあります。こうした生活習慣を

安定させていく上で、意識して過ごしたいのが、間もなく訪れるゴールデンウィークです。連休は

心と体をリフレッシュするよい機会である一方、生活リズムが崩れやすい時期でもあります。夜更

かしや遅起き、朝食を抜くといった乱れが続くと、休み明けの学校生活に影響が出てしまいます。

連休中も、できる限り普段と同じ時間に起き、バランスのよい食事をとり、適度な運動や外遊びを

取り入れることで、心身のリズムを保っていってほしいです。 

連休が明けると、運動会の練習が本格化します。気温が高くなり、運動量も増え、心身ともに疲

れがたまりやすくなります。学校でも、子供たちが健康に過ごせるよう指導を続けてまいりますが、

日々の生活習慣はご家庭の力があってこそ身に付いていくものです。運動会本番、子

供たち一人一人が自信をもって走り、笑顔でやり遂げる姿を思い浮かべながら、家庭

と学校で協力して、心と体の土台づくりを進めていけるようご協力をお願いします。 

 

【全体のお知らせ】 

≪運動会に向けて≫                  

５月７日から、運動会の練習が始まります。汗をかきますので、体育着の替えとして、Ｔシャツを持

参して着用してもよいです。記名をして、体育袋に入れておいてください。暑い日もあると思いますの

で、水筒や汗拭きタオルを持たせてください。 

≪５月２日（金）の引き渡し訓練について≫ 

４月９日（水）に、tetoruにてお知らせを配信しています。改めてご確認いただき、ご参加のほどよ

ろしくお願いいたします。１年生については、別途配布した手紙をご参照ください。 

 

「智」「仁」「勇」の形成を目指す学校 



5月の行事予定               （授業 20日、給食 19回） 

  朝 主な活動 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 遊び 視力検査 (6) 5 5 6 6 6 6 

２ 金 学習 避難訓練(引取り）5校時 5 5 5 5 5 5 

３ 土         

４ 日         

５ 月         

６ 火         

７ 水  読書  視力検査 (5) 4 4 4 4 4 4 

８ 木 体育 

朝会 

交通安全教室 (1 2) 歯科検診（3 4） 5 5 6 6 6 6 

９ 金 学習 内科検診 (1 2 3か) 5 5 5 6 6 6 

１０ 土         

１１ 日         

１２ 月 朝会 委員会 教育実習始 (4-1) 視力検査 (4) 4 5 5 5 ６ ６ 

１３ 火 安全 

指導 

給食知る知る週間始 心臓検診  

社会科見学 (6) 腎臓検診 2次 

5 6 6 6 6 6 

１４ 水 読書 視力検査 (3) 4 4 4 4 4 4 

１５ 木 遊び 視力検査 (2) 5 5 6 6 6 6 

１６ 金 学習 視力検査 (1) 4 5 5 6 6 6 

１７ 土         

１８ 日         

１９ 月 朝会 給食知る知る週間終 視力検査（か） 

運動会係打ち合わせ① (5 6) 

4 5 5 5 6 6 

２０ 火 全体

練習 

情報モラル教室(4 5 6) 全体練習① 5 6 6 6 6 6 

２１ 水 全体 

練習 

全体練習② 4 4 4 4 4 4 

２２ 木 読書 こころの劇場(6) 5 5 6 6 6 6 

２３ 金 学習 運動会係打ち合わせ② (5 6) 4 4 4 4 5 5 

２４ 土  運動会（下校時間については、別途お知らせをご確認ください。） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２５ 日  運動会予備日       

２６ 月  振替休業日       

２７ 火 読書  5 6 6 6 6 6 

２８ 水 読書  4 4 4 4 4 4 

２９ 木 集会  5 5 6 6 6 6 

３０ 金 学習  5 5 5 6 6 6 

３１ 土         



１年生 

学校生活が始まって１ヶ月が経ちました。子どもたちは一生懸命学び、元気に遊んでいます。 

≪午後授業≫ 

１日（木）から午後の授業（5時間授業）が始まります。下校時刻は、１４時３０分頃です。 

（月・金→１４時１５分頃、火・木→１４時３０分頃、水→１３時１５分頃）となります。 

≪アサガオの栽培≫ 

   生活科でアサガオを栽培します。水やりに使いますので 500ｍLの固めのペットボトルを準備してください。柔らか

い物だと子どもの力でへこんでしまう場合があります。キャップは不要です。側面に学年、クラス、名前（ひらがな）を

書いて５月７日（水）に持たせてください。 

≪運動会≫ 

表現演技では、「おどるポンポコリン」を踊ります。体育着で行いますので、とくに衣装をご用意して

いただく必要はありません。初めての小学校での運動会ですので、「楽しく、元気に」踊ることを目標に

練習に取り組んでまいります。 

☆今後は月末配布の学校便りを中心に連絡し、必要に応じて学年だよりを発行します。引き続き確認をよろしくお願い

します。 

２年生 

≪ミニトマトの栽培≫ 

生活科の学習で、植木鉢を使用してミニトマトの栽培を行いました。水やり用のペットボトルが傷んで

いるお子さんもいるため、新しいものを用意し、記名して、５月７日（水）に持たせてください。 

≪学習用具の準備≫ 

 筆箱の中身をきちんと整えること、ハンカチ・ティッシュの携帯、タブレットの充電をしっかりと点検

させてください。下校後すぐに準備させてください。また、持ち物全てに記名をお願いします。 

≪運動会≫ 

表現演技では、「ライラック」と「イイじゃん」を踊ります。体育着で行いますので、とくに衣装をご用意

していただく必要はありません。「自分とみんなにエール」をテーマにみんなを元気にする表現を目指しま

す。 

３年生 

≪運動会≫ 

  ３年生は去年よりも走る距離が少し長くなり、８０ｍを走ります。直線だけではなくカーブも走ることに

もなります。表現演技では、「APT．」を踊ります。体育着で行いますので、とくに衣装をご用意していただく必

要はありません。 

≪自転車教室について≫ 

  ６月 17日（火）に、自転車運転免許教室を実施します。警察署の方をお招きし、校庭に作られたコース

を使って自転車の正しい乗り方等について学びます。自転車運転免許証の発行に伴い、５月 30日（月）に

顔写真の撮影を行います。４月 28 日に配布予定の「自転車免許教室実施と免許証作成についてのお知ら

せ」をご覧いただき、内容をご確認の上、５月 12日（月）までに同意書をご提出ください。また、「お手

伝い及び自転車貸し出しのお願い」も配布しますので、ご協力をお願いします。 

≪習字道具の扱い≫ 

習字道具には記名をお願いします。習字セットは毎回持ち帰りとなります。筆はご家庭で洗ってくださ

い。水かぬるま湯で洗っていただけると筆が傷みづらいです。半分に切ったペットボトルに水を入れて、

その中で洗うと洗い場があまり汚れないのでおススメです。半紙の用意も併せてお願いします。 

≪鍵盤ハーモニカについて≫ 

  鍵盤ハーモニカは６年生まで使いますので、捨てずに保管をお願いします。必要になった時は Teamsで

連絡しますので、その時に持たせてください。 

 
 
 
 
 



４年生 

≪学習用具の準備≫ 

筆箱の中身の点検（鉛筆は削ってあるか、赤青鉛筆は入っているかなど）をよろしくお願いします。ま

た、下敷きを持っていない児童が見受けらます。タブレットの充電を含め、声掛けをお願いします。 

≪運動会≫ 

表現演技では「ダイナミック琉球」を行います。衣装は頭に巻くバンダナ（色は問いません）と、黒 Tシ

ャツです。ご家庭での練習の際には、励ましの声を掛けていただけたらと思います。 

≪教育実習生≫ 

  ５月 1２日～６月６日まで、４年１組に教育実習生がきます。一緒に学び、交流することでさらに成長し

た姿になってほしいです。 

５年生 

≪授業準備≫ 

５年生としての生活が始まり、一か月となりました。委員会やクラブ活動でも役割をもって活動するこ

とが増えてきています。さらに、今年度は教室移動や担任以外の授業が増えているので、「先の見通しをも

ち、事前の準備をする」ことがどの学習においても大切になってきます。また、①鉛筆を「毎日」削る②

「下敷き」を使う③「充電した」タブレットをもってくる等の学習の心構えについてご家庭でも、声掛け

をよろしくお願いいたします。 
≪５年生全員面接≫ 

 ５月から７月にかけて、スクールカウンセラーの大野先生と個別にお話をします。思春期の入口にいる
５年生が、今後、相談室を利用しやすくするために、カウンセラーとのつながりをつくり、相談すること
への抵抗感を和らげることを目的としています。 

≪運動会≫ 
表現演技では、「ソーラン節」を行います。また、１９日（月）６校時、２３日（金）５校時に係打ち合
わせを行います。６年生と一緒に運動会の円滑な進行、成功のために５年生全員が係ごとに活動します。 

６年生 

≪社会科見学≫ 

5月１３日（火）は社会科見学です。国会議事堂での特別体験プログラム・衆議院院内見学の後、科学技

術館に行く予定です。お忙しいとは思いますが、お弁当・水筒の準備をお願いします。通常通り登校し、下

校は 6時間授業の日と同じ１５時過ぎの予定です。道路状況によって多少前後しますのでご承知おきくだ

さい。 

≪こころの劇場≫ 

5月２２日(木)に市川文化会館で、劇団四季のミュージカル「王子と少年」を鑑賞します。通常通りの登

校後、給食を食べてから午後の鑑賞となります。お弁当は必要ありません。下校は１７時頃となります。

道路状況によって多少前後しますのでご承知おきください。 

≪日光移動教室費用≫  

 先日の保護者会でお伝えした日光移動教室の費用ですが、保護者会の資料には６月と記載していました

が、７月に 36,000円の引き落としをさせていただくことになりました。事前に入金のご準備をお願いし

ます。なお、日光移動教室の説明会は、７月 1日 15時10分～体育館で行います。ぜひ、ご参加ください

ますようお願いいたします。 

≪運動会≫ 

表現演技では、テーマを「The braightest star!～全力疾走・繋がる力～」として、フラッグを中心に行

います。家でも練習すると思いますので、温かい声掛けをお願いします。 

かぜのこ学級 

≪グループ学習≫ 

 １年生から６年生までを７グループに分け、国語・算数の学習をしています。毎週金曜日は使用したプリ

ント等をファイルに綴じて持ち帰りますので、中身を抜いた状態で月曜日に持たせてください。抜いたプ

リント類は、宿題のヒントにしたり見返す資料にしたり、各ご家庭で管理をお願いします。また、毎日の

「げんき！げんき！かぜのこ」でグループ学習の内容をお知らせすることもありますので、ご確認くださ

い。グループ編成については、かぜのこ学級担任間で検討を行って編成した習熟度別になっています。年

度途中、必要に応じてグループの変更を行う児童もいます。変更の際には、児童本人の気持ちを優先しな

がら、保護者の方とかぜのこ学級担任とで相談をして決めていきます。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

≪行事や校外学習等≫ 

  学校だよりで日時や持ち物などの連絡をします。がぜのこ学級だけでなく、各学年の記載内容もご確認く

ださい。 



 


