
553

27.5

1.8

559

23.3

2.2

5 月

6 火

598

25.5

2.9

595

25.0

2.1

596

23.1

2.3

677

27.5

2.8

570

26.5

1.7

637

25.9

2.3

610

28.7

2.1

576

24.7

2.5

590

28.5

2.2

566

25.6

2.4

554

24.5

2

594

26.1

1.8

643

21.9

1.5

26 月

578

26.6

2.4

551

24.6

2.3

595

24.2

2.3

557

22.8

2.0

＊献立は材料の都合で変わることがあります。

＊病原性大腸菌O-157をはじめとする食中毒予防のため、和え物・サラダ類はすべて加熱処理します。

＊エネルギーとたんぱく質は中学年を表しています。

〈きいろ〉 〈みどり〉

血
ち

や肉
にく

になる 働
はたら

く力
ちから

になる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

　　令和７年　　    　　　　　　５月　きゅうしょくこんだてひょう
　 江戸川区立第三葛西小学校

日
曜

日 　献
こん

　　立
だて

　　名
めい 牛

乳

おもなざいりょう エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

食塩相当量
(g)

〈あか〉

米 麦 砂糖 じゃが芋 生姜 小松菜 人参 もやし キャベツ
大根 ねぎ 甘夏みかん

2 金

＜端午
た ん ご

の節句
せ っ く

＞

中華
ちゅうか

ちまき・ししゃもの青
あお

のり揚
あ

げ

もやしの中華和
ちゅうかあ

え・卵入
たまごい

り五目
ご も く

スープ

○

焼き豚 ししゃも 青のり
鶏肉 もずく 卵 牛乳

もち米 ラード 砂糖 ごま油
油 米粉 春雨 ごま じゃが芋

干椎茸 たけのこ 人参 ねぎ もやし
キャベツ 小松菜 生姜 にんにく
玉葱 大根 えのき チンゲンツァイ

マス おかか 生揚げ 油揚げ
みそ 牛乳

○

麦
むぎ

ごはん・マスの土佐焼
と さ や

き

小松菜
こ ま つ な

と人参
にんじん

の和
あ

え物
もの

・大根
だいこん

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

甘夏
あまなつ

みかん

木1

玉葱 人参 キャベツ ホールコーン
ブロッコリー セロリー にんにく
トマト缶詰 しらぬひ

8 木
小松菜
こ ま つ な

と豚肉
ぶたにく

の焼
や

きそば・ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

大根
だいこん

とえのきのスープ・オレンジ

○

豚肉 干ひじき 豆腐 わかめ
牛乳

中華麺 油 ごま油 餃子の皮
小麦粉 じゃが芋

にんにく 生姜 玉葱 人参 キャベツ
えのき もやし 小松菜 にら
生姜 切干し大根 大根 オレンジ

7 水
ツナポテトサンド・キャベツのサラダ

ミネストローネスープ・でこぽん

○

ツナ ピザチーズ  ベーコン
豚肉 白いんげん豆 牛乳

コッペパン 油 じゃが芋 砂糖

人参 たけのこ 干椎茸 グリンピース
えのき もやし キャベツ 小松菜

12 月
マーボー豆腐

ど う ふ

丼
どん

・バンサンスー

ワンタンスープ・バナナ

○

豚肉 大豆 みそ 豆腐
ロースハム 牛乳

米 麦 油 砂糖 でん粉 ごま油
春雨 ごま ワンタンの皮

生姜 にんにく 人参 ねぎ 干椎茸
グリンピース もやし きゅうり
チンゲンツァイ 生姜 バナナ

9 金
油揚
あぶらあ

げと鶏肉
とりにく

の混
ま

ぜご飯
はん

・ししゃものごま揚
あ

げ

粉
こ

ふき芋
いも

・もやしの味噌汁
み そ し る

○

鶏肉 油揚げ ししゃも 青のり
みそ わかめ 牛乳

米 麦 油 砂糖 小麦粉 でん粉
じゃが芋 ごま こんにゃく

グリンピース にんにく 生姜 玉葱
人参 にら キャベツ もやし 小松菜
大根 えのき ねぎ

14 水
ごま塩

しお

ごはん・揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

 鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

あん

塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え・五目煮
ご も く に

○

豆腐 おかか 鶏肉 塩昆布 豚肉
大豆 昆布 さつま揚げ（卵無）
牛乳

米 麦 ごま でん粉 油 砂糖
さつま芋 こんにゃく

大根 生姜 きゅうり キャベツ 人参
たけのこ 干椎茸 グリンピース

13 火
グリンピースごはん・大豆

だ い ず

とひき肉
にく

の小判焼
こ ば ん や

き

小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え・豆腐
と う ふ

とわかめのかきたま汁
じる

○

豚肉 大豆 豆腐 豆乳 卵 わかめ
牛乳

米 もち米 油 砂糖 パン粉
でん粉 ごま じゃが芋

生姜 人参 ごぼう グリンピース
干椎茸 玉葱 大根 えのき 小松菜
アンデスメロン

16 金

＜第三葛西
だいさんかさい

ベーカリー＞

コーンとチーズの手作
て づ く

りパン・シーフードサラダ

チリコンカン・美生柑
みしょうかん

○

調理用牛乳 ダイスチーズ
わかめ エビ イカ ツナ
白いんげん豆 ベーコン 豚肉
牛乳

強力粉  小麦粉 砂糖
マーガリン ごま 油 じゃが芋

ホールコーン きゅうり 大根 人参
玉葱 トマト缶詰  美生柑

15 木
ごはん・鯖

さば

のごまみそかけ・揚
あ

げじゃが芋
いも

の五目
ご も く

きんぴら

具沢山
ぐだくさん

すまし汁
じる

・メロン

○

鯖 みそ 豚肉 さつま揚げ(卵無)
鶏肉 油揚げ 豆腐 牛乳

米 麦 砂糖 ごま ごま油
こんにゃく 油 じゃが芋

干椎茸 生姜 小松菜 キャベツ
もやし 人参 新玉葱 甘夏みかん

20 火

二色
にしょく

トースト(いちごジャム・チーズ)

豆
まめ

とたこのカレー煮
に

・アスパラセサミサラダ

オレンジ

○

スライスチーズ  豚肉
白いんげん豆 レンズまめ
まだこ ベーコン 牛乳

食パン 胚芽食パン バター
オリーブ油 油 小麦粉 じゃが芋
ごま 砂糖

いちごジャム にんにく セロリー
玉葱 人参 エリンギ きゅうり
アスパラガス キャベツ
ホールコーン オレンジ

19 月

ごはん・のりとあさりの佃煮
つくだに

かつおのごまがらめ・小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

新玉葱
しんたまねぎ

とじゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

・甘夏
あまなつ

みかん

○

焼きのり あさり かつお おかか
油揚げ みそ わかめ 牛乳

米 麦 砂糖 水あめ でん粉 油
ごま ごま油 じゃが芋

人参 にら 玉葱 空豆 小松菜
キャベツ えのき ごぼう
干椎茸 しめじ

22 木

ごはん・ごまひじきふりかけ

たらと豆腐
と う ふ

のすり身
み

揚
あ

げ・大根
だいこん

とハムの和
あ

え物
もの

キャベツの味噌汁
み そ し る

・甘夏
あまなつ

みかん

○

ひじき おかか たら
豆腐 卵 ボンレスハム 油揚げ
みそ 牛乳

米 麦 砂糖 ごま でん粉
長芋 油 ごま油 じゃが芋

生姜 ねぎ ごぼう 人参 大根 もやし
小松菜 キャベツ えのき みずな
甘夏みかん

21 水
麦
むぎ

ごはん・若草焼
わかくさや

き・空豆
そらまめ

の塩
しお

ゆで

キャベツとツナの和
あ

え物
もの

・鶏
とり

ごぼう汁
しる

○

豚肉 豆乳 卵 ツナ 鶏肉 牛乳 米 麦 油 砂糖

　　　　　　　運動会
う ん ど う か い

振替休業日
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う び

27 火
卵
たまご

とじうどん・めひかりのから揚
あ

げ

えのき入
い

りごま和
あ

え・よもぎきな粉団子
こ だ ん ご

○

豚肉 油揚げ 卵 わかめ
めひかり きな粉 牛乳

砂糖 うどん でん粉 小麦粉
油 ごま 白玉粉

干椎茸 玉葱 人参 ねぎ 生姜
にんにく 小松菜 もやし えのき
よもぎ

23 金
ハッシュドポークライス

こまツナアーモンドサラダ・フルーツヨーグルト

○

豚肉 レンズまめ 粉チーズ
生クリーム ツナ ヨーグルト
牛乳

米 麦 油 砂糖 小麦粉
アーモンド

　　　　　　　　　こどもの日
ひ

人参 もやし 白菜 黄パプリカ
玉葱 キャベツ 生姜 ねぎ 小松菜
バナナ

　　　　　　　　　振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

30 金
揚
あ

げパン(シュガー)・えびと野菜
や さ い

の中華
ちゅうか

炒
いた

め

鶏団子
とりだんご

とキャベツのスープ・バナナ

○

豚肉 エビ 鶏肉 大豆 牛乳 無塩パン 油 砂糖 グラニュー糖
ごま油 春雨 でん粉

キャベツ 人参 小松菜 玉葱
干椎茸 ねぎ 美生柑

29 木
卵
たまご

とチキンのピラフ・レバーとポテトのガーリック揚
あ

げ

グリーンサラダ・パスタ入
い

り豆乳
とうにゅう

クリームスープ

○

鶏肉 卵  豚レバー ベーコン
豆乳 生クリーム 牛乳

米 麦 油 砂糖 でん粉 じゃが芋
マカロニ 小麦粉

玉葱 人参 マッシュルーム
ホールコーン 生姜 にんにく
キャベツ 小松菜 黄パプリカ
きゅうり

28 水
きびごはん・シルバーのマヨネーズ焼

や

き

おかか和
あ

え・わかめの味噌汁
み そ し る

・美生柑
みしょうかん

○

シルバー みそ おかか
焼き竹輪（卵無） わかめ みそ
牛乳

米 麦 きび
ノンエッグマヨネーズ
ごま 油 こんにゃく じゃが芋

玉葱 生姜 にんにく セロリー
マッシュルーム トマト缶詰
キャベツ きゅうり 人参 小松菜
りんご(缶詰)  パイン(缶詰) 黄桃(缶詰)

＜5月の給食目標＞

マナーに気を付けて食べよう


