
            

    

日 曜

日 

 

こ  ん  だ  て 

お  も  な  材  料 エネルギー 

たん白質ｇ 

塩分 ｇ 

 

ひとこと 赤の食品 黄の食品 緑の食品 

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

9 木 イカとあさりのクリームライス 

ひよこ豆
まめ

のサラダ フルーツポンチ 

牛乳 豆乳 とり肉 

イカ あさり 

白いんげん豆 

粉チーズ 

生クリーム ハム 

ひよこ豆 寒天 

米 麦 バター 

油 小麦粉 

さとう 

じゃがいも 

玉ねぎ にんじん 

マッシュルーム パセリ 

キャベツ 大根 

ブロッコリー 赤パプリカ 

みかん缶 パイン缶 

黄桃缶 りんご 

623 

22.3 

1.6 

あたらしい１ねんがはじ

まりました。ことしもよ

ろしくおねがいいたしま

す。 

10 金 《鏡
かがみ

開
びら

き献立
こんだて

》 

みそ煮込
に こ

みうどん とりひき肉
にく

ののし焼
や

き 

わかめとえのきの甘
あま

酢
ず

和
あ

え 白玉
しらたま

ぜんざい 

牛乳 ぶた肉 

なると 油揚げ 

みそ とり肉 豆ふ 

わかめ 

ちりめんじゃこ 

小豆 

油 冷凍うどん 

ごま パン粉 

さとう 白玉粉 

にんにく しょうが 

ごぼう にんじん 玉ねぎ 

白菜 ねぎ 小松菜 

えのき もやし 

キャベツ  

611 

29.3 

2.5 

１がつ１１にちは「かが

みびらき」です。おしょ

うがつにおそなえした

「かがみもち」を、あん

ぜんでけんこうな１ねん

をねがいながら、みんな

でたべます。 

 

14 火 ライスコロッケ トマトソース 

ツナとにんじんのサラダ 

キャベツのコンソメスープ オレンジ 

牛乳 ぶた肉 

大豆 ダイスチーズ 

まぐろの油漬け 

ベーコン 

米 油 小麦粉 

パン粉 

オリーブ油 

さとう ごま油 

油 じゃがいも 

にんじん 玉ねぎ 

にんにく ホールトマト 

キャベツ きゅうり 

ホールコーン 小松菜 

オレンジ 

582 

23.2 

2.6 

15 水 ごはん ぶりのつけ焼
や

き 

れんこんのきんぴら 

豆腐
と う ふ

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 ぽんかん 

牛乳 ぶり 

さつま揚げ 油揚げ 

とうふ みそ 

わかめ 

米 麦 ごま油 

つきこんにゃく 

さとう ごま 

じゃがいも 

しょうが にんじん 

れんこん 小松菜 玉ねぎ 

白菜 ねぎ ぽんかん 

577 

26.0 

1.7 

 

 

とりのたつたあげサンド 

とりにくを、しょうがや

しょうゆであじつけし、

こめこをまぶしてあげま

す。 

まるいパンにはさんでた

べます。 
16 木 鶏

とり

の竜田
た つ た

揚
あ

げサンド 

ポテトのにんにくバター炒
いた

め 

わかめのごまドレッシングサラダ 

パスタスープ 

牛乳 とり肉 

わかめ ベーコン 

レンズ豆 

無塩パン 米粉 

油 じゃがいも 

バター さとう 

ごま マカロニ 

しょうが キャベツ 

にんにく ホールコーン 

パセリ もやし 大根 

にんじん 玉ねぎ 

セロリ えのき 小松菜 

558 

26.7 

1.9 

17 金 《６年生
ねんせい

献立
こんだて

》 

ごはん 和風
わ ふ う

ハンバーグ 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 具
ぐ

沢山
だくさん

すまし汁
じる

 

みかん 

牛乳 ぶた肉 

とり肉 とうふ 

ちりめんじゃこ 

おかか わかめ 

米 麦 油 

パン粉 でん粉 

じゃがいも 

ごま 

玉ねぎ だいこん 

しいたけ しめじ えのき 

キャベツ にんじん 

小松菜 白菜 ねぎ 

みかん 

573 

25.4 

1.7 

こんげつから、６ねんせ

いが、かんがえてくれた

こんだてがとうじょうし

ます。 

20 月 鮭
さけ

とたまごのチャーハン 

レバーのごまがらめ 

ワンタン入
い

り五目
ご も く

スープ 

みかん入
い

り牛 乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

 

牛乳 たまご サケ 

レバー とり肉 

寒天 豆乳 

油 米 麦 

ラード でん粉 

さとう ごま 

ワンタンの皮 

ごま油 

しょうが 玉ねぎ ねぎ 

にら きくらげ 

にんじん 大根 たけのこ 

もやし 白菜 えのき 

小松菜 みかん缶 

617 

27.7 

2.5 

みかんいりぎゅうにゅう

かんてん 

ぎゅうにゅうを「こなか

んてん」をつかってかた

めます。みかんもはいっ

ています。 

21 火 《５年生
ねんせい

汁物
しるもの

献立》 

ごぼうご飯
はん

 あじのフライ 

小松菜
こ ま つ な

と油
あぶら

揚
あ

げの一味
い ち み

和
あ

え 

★豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

たっぷりおみそ汁
しる

 

牛乳 とり肉 

あじ 油揚げ 

煮干し ぶた肉 

とうふ わかめ 

みそ 

米 麦 油 

しらたき ごま 

さとう 小麦粉 

パン粉 ごま油 

ごぼう にんじん 

しめじ キャベツ 

小松菜 もやし 大根 

ねぎ 

630 

29.6 

2.6 

こんげつから、５ねんせ

いがかんがえてくれた、

みそしるやすましじるが

とうじょうします。 

22 水 コーンピラフ 鶏肉
とりにく

と冬
ふゆ

野菜
や さ い

のシチュー 

ごぼうサラダ 

牛乳 イカ あさり 

とり肉 豆乳 

生クリーム ハム 

米 麦 バター 

油 じゃがいも 

小麦粉 ごま 

さとう 

マヨネーズ 

玉ねぎ にんじん 

ホールコーン 

グリーンピース 白菜 

かぶ ブロッコリー 

カリフラワー 

マッシュルーム ごぼう 

キャベツ 

643 

23.1 

2.2 

とりにくとふゆやさいの

シチュー 

はくさい・かぶ・ブロッ

コリー・カリフラワー・

キャベツなど、ふゆがし

ゅんのやさいをたっぷり

つかったシチューです。 
23 木 《６年生

ねんせい

献立
こんだて

》 

ごはん のりの佃煮
つくだに

 

小松菜
こ ま つ な

たまごやき ほうれん草
そう

の和
あ

え物
もの

 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

牛乳 のり あさり 

とり肉 とうふ 

たまご 

ちりめんじゃこ 

おかか 油揚げ 

みそ 

米 麦 さとう 

水あめ 油 

じゃがいも 

にんじん ねぎ 小松菜 

もやし キャベツ 

ほうれん草 大根 

557 

26.8 

2.5 

24 金 《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

： 

地産地消
ちさんちしょう

・二之江
に の え

ベーカリー》 

明日
あ し た

葉
ば

入
い

りパン 

カレーポークビーンズ 

オニオンドレッシングサラダ みかん 

牛乳 大豆 ぶた肉 

生クリーム 

まぐろの油漬け 

強力粉 さとう 

小麦粉  

オリーブ油 

ごま 油 

じゃがいも 

小麦粉 

マーガリン 

明日葉 にんにく 

しょうが にんじん 

玉ねぎ マッシュルーム 

もやし キャベツ 

ホールコーン きゅうり 

みかん 

618 

23.1 

2.3 

１がつ２４か～３０にち

は、「ぜんこくがっこうき

ゅうしょくしゅうかん」

です。 

 

あしたばいりパン 

とうきょうとのとくさん

ひんである「あしたば」

をつかって、パンをつく

ります。 

 

くじらのたつたあげ 

「くじら」はむかしのき

ゅうしょくでは、ていば

んのしょくざいでした。 

 

27 月 《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

》 

五目
ご も く

たきこみごはん  

くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 筑前
ちくぜん

煮
に

  

かきたまみそ汁
しる

 ぽんかん 

 

牛乳 ひじき 

くじら肉 とり肉 

凍りどうふ 

さつま揚げ とうふ 

みそ たまご 

米 麦 油 

さとう ごま 

板こんにゃく 

里いも 

じゃがいも 

しいたけ ごぼう 

にんじん さやいんげん 

れんこん たけのこ 

小松菜 大根  

ほうれん草 ぽんかん 

697 

28.6 

2.7 

令和６年度 
江戸川区立二之江小学校 

 １月の予定献立表 



28 火 《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

： 

世界
せ か い

の料理
りょうり

（ルーマニア）》 

ガーリックライス ミティティ 

マスタードドレッシングサラダ 

鶏肉
とりにく

のチョルバ オレンジ 

牛乳 ぶた肉 

大豆 たまご 

ハム とり肉 

白いんげん豆 

米 麦 

オリーブ油 

油 パン粉 

さとう 

じゃがいも 

にんにく パセリ 

にんじん 玉ねぎ 

きゅうり キャベツ 

赤パプリカ 黄パプリカ 

セロリ かぶ 

ホールトマト オレンジ 

587 

23.5 

1.9 

ミティティ 

とりにくのチョルバ 

ルーマニアのりょうりで

す。 

 

さけのちゃんちゃんやき 

いもだんごじる 

ほっかいどうのきょうど

りょうりです。 

 

SDGｓこんだて 

りんごやにんじんのかわ

をむかずに、ていきょう

します。かわをむかない

ことで、ゴミをへらしＳ

ＤＧｓにつながります。 

29 水 《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：郷土
きょうど

料理
りょうり

（北海道
ほっかいどう

）》 

ごはん さけのちゃんちゃん焼
や

き 

白菜
はくさい

のからし和
あ

え いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

牛乳 サケ みそ 

ちりめんじゃこ 

油揚げ 

米 麦 油 

バター さとう 

ごま油 

じゃがいも 

でん粉 

キャベツ 玉ねぎ 

にんじん 小松菜 白菜 

もやし えのき 大根 

しめじ ねぎ ごぼう 

587 

26.6 

2.4 

30 木 《学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：SDGｓ献立
こんだて

》 

エッグコーントースト ジャムトースト 

豚肉
ぶたにく

とマカロニのスープ 

ベーコンとほうれん草
そう

のソテー りんご 

牛乳 たまご ハム 

ピザチーズ 

ぶた肉 ベーコン 

食パン 

マヨネーズ（卵

無） 

胚芽食パン 

油 じゃがいも 

ＡＢＣマカロニ 

バター 

玉ねぎ ホールコーン 

パセリ いちごジャム 

しょうが にんじん 

しめじ ホールトマト 

ほうれん草 キャベツ 

もやし りんご 

585 

23.1 

3.0 

31 金 ごはん しぐれ煮
に

 

ししゃもフライ 

白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 すりごまみそ汁
しる

 

牛乳 牛肉 

ししゃも たまご 

おかか 油揚げ 

みそ 

米 麦 油 

さとう 小麦粉 

パン粉 

じゃがいも 

板こんにゃく 

ごま 

ごぼう しょうが 

パセリ 白菜 小松菜 

にんじん もやし 大根 

ねぎ 水菜 

575 

23.7 

1.8 

しぐれに 

ぎゅうにくをつかって、

しぐれにをつくります。 

牛乳は毎日つきます。 

★都合により、献立の一部、食材が変更になる場合があります。 

 ご了承ください。 

平均栄養価 
エネルギー   595ｋｃａｌ 
たんぱく質  25.5ｇ 
塩分     2.2ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

の命
いのち

をいただいていることに感謝
かんしゃ

をしながら食
た

べましょう 

水は調理用も含めて１人１

日３リットル必要とされて

います。できれば１週間分

備えておくと安心です。 

カセットコンロとボンベがあれ

ば、温かい料理を食べることが

できます。あらかじめ使い方を

確認しておきましょう。 

 


