
新しい
あたら   

年
とし

が始まって
はじ      

すぐから、災害
さいがい

や事故
じ こ

などの悲しい
かな    

ニュースがあり、毎日
まいにち

その様子
よ う す

をテレ

ビなどで見て
み  

いる人
ひと

もいるのではないでしょうか。私たち
わたし    

は、テレビやネット、S N S
えすえぬえす

からの

悲しい
かな    

ニュースをずっと見て
み  

いると、ストレスを感じて
かん    

気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり、不安
ふ あ ん

な気持ち
き も  

が

続いたり
つづ      

することがあります。そのような状態
じょうたい

が続く
つづ  

と、眠れなく
ねむ      

なる、食欲
しょくよく

が無く
な  

なるなど

の、体
からだ

の不調
ふちょう

が現れる
あらわ   

こともあるので注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

保健目標 

 

  新しい年
とし

がスタートしました。冬休み
ふゆやす   

は楽しく
たの    

過
す

ごせましたか。体
からだ

を学校
がっこう

  

モードに切
き

り替
か

えて、３学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽しく
たの       

過ごせる
す     

ようにしましょう。 

  寒い
さむ  

季節
き せ つ

では、他
ほか

の季節
き せ つ

より体
からだ

や関節
かんせつ

がこわばりけがをしやすいと言われて
い    

います。体育
たいいく

や遊び
あそ  

の時
とき

は、前
まえ

もって準備
じゅんび

運動
うんどう

で体
からだ

をほぐしたり温めたり
あたた     

して、

けがをしないように気
き

を付
つ

けましょう。 
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心
こころ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう 

ほけんだより 

自分
じ ぶ ん

で情報
じょうほう

をコントロールしよう！ 

・テレビやネットの情報
じょうほう

から離れる
はな    

。 

→テレビを消す
け  

。ネットで情報
じょうほう

を調
しら

べない。 

 

情報
じょうほう

から離れて
はな    

、今
いま

までどおりの自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

なことです。 

世
よ

の中
なか

で起きて
お   

いることの情報
じょうほう

を集める
あつ    

ことや、大変
たいへん

な人
ひと

の

気持ち
き も  

を想像
そうぞう

することはとても大切
たいせつ

なことです！自分
じ ぶ ん

で情報
じょうほう

の

量
りょう

や内容
ないよう

をコントロールして、心
こころ

が疲
つか

れないようにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

歯
は

に関
か ん

する指導
し ど う

を行いました！ 

 ３年生
ねんせい

が、歯科
し か

校医
こ う い

による歯科
し か

指導
し ど う

を受けました
う      

。実際
じっさい

に歯科
し か

クリニックで治療
ちりょう

を行って
おこ       

い

る歯科医
し か い

からの話
はなし

を、子供
こ ど も

たちは真剣
しんけん

に聞いて
き    

いました。また、葛西
か さ い

健康
けんこう

サポートセンター

から歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんも来校
らいこう

し、模型
も け い

を使って
つか    

歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
おし

えてくれました。 

  

歯科
し か

校医
こ う い

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

による指導
し ど う

の様子
よ う す

（３年生
  ね んせ い

） 

【４年生
ねんせい

の感想
かんそう

をご紹介
  しょうかい

します！】 

○いつも鏡
かがみ

を見て
み  

やっていたけど、意外
い が い

に汚い
きたな 

ところを見て
み  

、少し
すこ  

がっかりしました。 

○歯垢
し こ う

が赤く
あか  

なるので場所
ば し ょ

が分かりやすかった
わ        

。家
いえ

でも気
き

を付けて
つ   

みようと思いました
おも       

。 

○歯
は

の形
かたち

に合った
あ   

みがき方
     かた

を教
おし

えてもらって、いつもみがきにくかったところがみがきやすくなりました。 

養護
よ う ご

教諭
きょう ゆ

による指導
し ど う

の様子
よ う す

（４年生
ねんせ い

） 

 ４年生
ねんせい

には、染
そ

め出
だ

しの錠剤
じょうざい

で歯
は

を赤く
あか  

染め
そ  

、実際
じっさい

にみがく歯みがき
は    

指導
し ど う

を行いました
おこな       

。 

まず、染
そ

め出
だ

しで自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきでみがけていない部分
ぶ ぶ ん

を知り
し  

、歯
は

の 形
かたち

に合わせた
あ    

みがき方
      かた

を実際
じっさい

に自分
じ ぶ ん

の歯ブラシ
は    

を使って
つか    

学習
がくしゅう

しました。 

  


