
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 

保健目標 

 

 今年
こ と し

はいつもより早く
はや   

インフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をする

クラスもありました。現在
げんざい

はピークを越えた
こ   

様子
よ う す

で、爆発的
ばくはつてき

に感染
かんせん

者
しゃ

が増
ふ

えているクラスはありませんが、今後
こ ん ご

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 これからは、冬
ふゆ

に近づき
ち か    

さらに寒く
さむ   

なります。寒さ
さむ   

に負けない
ま    

体づくり
からだ      

をして、冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように準備
じゅんび

をしましょう！ 

令和５年度 １１月号 №７      

二 之 江 小 学 校 

校  長  大須賀 慎一 

養護教諭  大草 成美 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

がゆがませる「くせ」。体
からだ

のゆがみは、歯並
はなみ

 

びや全身
ぜんしん

の姿勢
しせい

にも影 響
えいきょう

することがある。 

寒さ
さ む   

に負けない
ま    

体
からだ

をつくろう 

歯
は

並び
なら   

に悪
わる

い！ 

こんな「くせ」をしてませんか！？ 

 

 

朝
あさ

はエネルギーになる食
た

べ物
もの

 

や、温かい
あたた   

食
た

べ物
もの

を食べる
た   

。 

スポーツや遊び
あそ  

で 

体
からだ

を動
うご

かす。 

太い
ふと  

血管
けっかん

が通
とお

る「３つの 

首
くび

」を温
あたた

める。 

 

冬
ふゆ

に向けて
む   

心
こころ

がけてほしいこと、３つ！ 

１１月８日は 

「いい歯の日」🦷 

顔
かお

の片方
かたほう

に 力
ちから

をかける体
からだ

の「くせ」。あごの 

骨
ほね

が押され
お   

、歯
は

並び
なら  

を悪
わる

くさせることがある。 

 

ほおづえ うつ伏
ぶ

せ 

👉体
からだ

はなるべく左右
さ ゆ う

均等
きんとう

に使おう！ 

 

足組
あ し ぐ

み 片側
かたがわ

だけで噛む
か  

、持
も

つ 

👉顔
かお

やあごに力
ちから

がかかるくせは直
なお

そう！ 

 

成 長 中
せいちょうちゅう

のみなさ

んの骨
ほね

は柔らかい
やわ       

ため、特
とく

に注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症の治癒証明書について 
インフルエンザなど指定の感染症は出席停止の対象となるため、治癒後の登校には医師が記入し

た治癒証明書が必要となります。 

治癒証明書は、二之江小のホームページからダウンロードをしてお使いいただけます。学校から 

直接お渡しすることも可能です。 （※９月からインフルエンザのみ別書式に変わりました。） 

①トイレの使い方
つか  かた

を見直
み な お

そう！ 

 

 

 

 

 

 
 

  トイレはみなさんが毎日
まいにち

使う
つか  

場所
ば し ょ

です。自分
じ ぶ ん

も次
つぎ

に使う
つか  

人
ひと

も気持ち
き も  

よく使える
つか    

ように、きれ

いに使える
つか    

といいですね！ 

汚して
よご    

しまったら、ペーパーで拭きましょう
ふ      

。ひどく汚れた
よご    

場合
ば あ い

は大人
お と な

に報告
ほうこく

をしましょう。 
 

②うんちは健康
けんこう

のバロメーター！うんちの形
かたち

をチェックしよう！ 

①バナナのような形
かたち

 

 

 

 

 

一番
いちばん

よいうんち。 

体
からだ

が健康
けんこう

なしるし。 

においも少
すく

ない。 

②コロコロした形
かたち

 

 

 

 

 

体
からだ

に水分
すいぶん

や食 物
しょくもつ

繊維
せんい

が足りて
た   

いないしるし。

便秘ぎみ
べんぴ    

。 

③水っぽく
みず      

形
かたち

がない 

 

 

 

体
からだ

が冷
ひ

えていたり、 

かぜなどの病気
びょうき

にかか

っていたりするしるし。

腸
ちょう

が弱って
よわ    

いる。 

④細長い
ほそなが  

形
かたち

 

 

 

 

食事
しょくじ

の 量
りょう

が少ない
すく    

 

しるし。おなかの筋肉
きんにく

が

弱い
よわ  

人
ひと

も、細長い
ほそなが  

うん

ちが出
で

る。 

  うんちの形
かたち

やかたさによって、みなさんの体
からだ

の調子
ちょうし

が分かります
わ     

。 

みなさんがおしゃべりができない赤ちゃん
あか      

の頃
ころ

は、おうちの人
ひと

がうんちの状態
じょうたい

を見て
み  

、元気
げ ん き

かどうかを判断
はんだん

していました。 

 お医者
い し ゃ

さんが病気
びょうき

の原因
げんいん

を調べる
しら    

ときや、薬
くすり

を決める
き   

ときにも必要
ひつよう

な情報
じょうほう

でもあります。

毎日
まいにち

どんなうんちが出て
で  

いるかを知って
し   

おくことはとても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

  

みなさんに目指して
め ざ   

ほしいうんちの形
かたち

は「バナナのような形
かたち

」です。毎日
まいにち

バナナ型
      がた

の 

 

ふたを閉めて
し   

から流そう
なが   

！ 

菌
きん

が飛び散
と  ち

ら

ないよ。 

 

トイレット 

ペーパーを  

片付
かたづ

けよう！ 

千切れ
ち ぎ  

てしま 

ったら、便器
べんき

に

捨
す

てるよ。 


