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朝晩の冷え込みが増し、秋も深まってきました。日中との気温差が大きく、空気も乾燥し始めるため、風

邪をひきやすくなる季節です。 

外から帰ったら手洗いをする、衣服や寝具で寒さ対策をするなど、毎日の小さな心がけが健康につなが

ります。寒さに負けず、元気いっぱいに過ごせるよう、ご家庭でも健康管理へのご協力をお願いいたします。 

 

<１１月保健行事について> 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「寒さに負けない体をつくろう！」  
 

寒いと、つい部屋の中にこもったり、換気を忘れたりしがちです。こまめに換気をして、室内の 

空気を入れ替えましょう。また、体を動かして体力をつけ、寒さに負けない元気な体をつくりましょう！ 

 

１１月９日（月）は「かん気の日」。かん気とは、空気の入れかえの 

ことです。１年を通して必要なことですが、冬にかけては特に２つの 

理由でとても大切になってきます。 

 

 

 

かぜ・インフルエンザにかかっている人がせきやくしゃみをすると、 

１回あたり１０万をこえるウイルスが鼻や口から飛び出すと言われて 

います。部屋を閉め切っていると、ウイルスが空気中に漂い続けます。 

 

 

ガスや灯油をつかうストーブなどの場合、燃やすことで空気中の 

「さんそ」がへり、空気が汚れていきます。命に関わる事故にもつな 

がることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 学年 準備と注意すること 

６日（金） 
日光移動教室

前検診 
６年・わかくさ６年 健康カードを忘れずに持ってきましょう。 

 

家庭数 

2ｍ       1ｍ 


