
                            

  

 

 

 

日ごとに日差しが強まり、本格的な夏の訪れを感じる季節となりました。夏休みまであ

と少し。この時期は疲れが溜まりやすく、体調を崩しやすい時期でもあります。暑い夏も

元気に乗り切ることができるよう、ご家庭でも「早寝・早起き・朝ごはん」の基本を大切

にし、規則正しい生活を心がけていただくようお願いいたします。 

 

 1  ７月・９月保健行事について 

≪ ７月 ≫ 

 

 

 

≪ ９月 ≫ 

 

 

 

 

 ２  健康診断結果について ～夏休みは治療のチャンスです！～ 

６月で定期健康診断は全て終了しました。体育着の準備や身だしなみへのご協力等、あり 

がとうございました。今年度の健康診断の結果を１学期末に配布いたします。ご家庭で保管

をお願いいたします。 

健康診断の結果、治療や詳しい検査が必要とされたお子さんは、時間がとりやすいこの時

期に受診をお願いします。特にむし歯や要注意乳歯があった場合、放っておくと、むし歯の進

行や歯並びに影響します。治療を済ませ、快適に生活できるようお願いします。 
 

 

   今月
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もくひょう
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なつ

を健康
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にすごそう」    
 

夏休み中は、「毎日が休みだ！」という開放的な気持ちになりがちです。生活習慣がみ

だれてしまったり、普段とは違う場所で活動することで思わぬケガを負ってしまったりする

こともあるため、夏を健康に過ごすためのポイントを知っておきましょう。 

日時 内容 学年 準備と注意すること 

２２日（水） 

１３：３０～１４：００ 

わかくさ連合日光 

宿泊前検診 

わかくさ４～６年 健康調査票を使用します。忘れ

ないようにしましょう。 
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日時 内容 学年 準備と注意すること 

２日（水） 身体測定 １～３年・わかくさ全学年 体育着を忘れずに持ってきましょう。 

３日（木） 身体測定 ４～６年 体育着を忘れずに持ってきましょう。 

 

 

 



 

 
      

熱中症は誰でもなることがあります。特に生活習慣が乱れていたり、対策ができていなか

ったりすると熱中症になりやすいため、気を付けましょう。 
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