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気温差の激しい５月、保健室では軽い熱中症症状の来室が多くありました。湿度・温度ともに高

くなるこれからの季節は、天気も変わりやすく、引き続き体調管理に注意が必要です。 

６月２週目には水泳指導も始まります。元気に参加ができるようご家庭でのご協力をお願いいた

します。 

 

 1  ６月保健行事について 

 

 

 

 

 

 ２  水泳指導について< ６月８日（月）～開始 > 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 学年 準備と注意すること 

８日（月）１３：２０～ 脊柱側わん検診 
５年・わかくさ５年 

他学年対象者 

体育着着用。配布したプリ

ントをご確認ください。 

１１日（木）８：４５～ 歯科検診 
４～６年 

わかくさ４～６年 

 

朝の歯みがきはていねいに

するようお声がけください。 
２５日（木）８：４５～ 歯科検診 

１～３年 

わかくさ１～３年 

 

 
準備
じゅんび

はできていますか？チェックしてみよう！  

◇健康
けんこう

診断
しんだん

は受
う

け終
お

わっていますか？ 

◇爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？ 

◇体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

ですか？規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

りましょう！ 

1先生の話をよく聞きます。             ２ プールサイドは走りません。 

 安全に授業を受けるためには               プールサイドはぬれていて、とても 

先生の指示に従うことが大切です。          すべりやすいです。落ち着いて歩い 

先生の話をよく聞きましょう。                て移動しましょう。 

3 準備運動はしっかりとおこないます。     ４ 水泳の前後はシャワーで体を流します。 

 水泳ではいつも使わない筋肉を             プールに入るときは、体の汚れを 

使います。準備運動が足りないと、            落とすために、シャワーを浴びます。 

足をつるなど思わぬ事故につながる          また、プールから出るときも、プール 

ことがあります。                           の塩素を流すためにシャワーを浴びます。 

◇ルールを守って、楽しく安全に参加しましょう◇ 



 ３  歯みがき週間について 

 

今年度最初の歯みがき週間が行われます。給食後、３分間の動画に合わせて歯みがきを 

します。１週間毎日実施するため、歯みがきセットは忘れないようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

今月の保健目標「歯を大切にしよう！」 ～ダラダラ食べのリスクについて～ 
 

 歯は“一生もの”。６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。むし歯や歯周病を予防し、

歯と口の健康を保つための方法の一つに、食事や完食の時間をある程度決めて、だらだらと

食べないことがあげられます。 

食事や間食をとると、口の中にいるむし歯菌が食べ物のカスから歯垢（プラーク）を作ります。

歯垢が作られると、口の中が「酸性」の状態になり、虫歯になりやすくなります。 

この「酸性」の状態が続かないようにするためには、「食事やおやつは時間を決めてとる」

「あめやガムのような口の中にある時間が長いものは食べすぎないようにする」「食べた後は必

ず歯磨きをする」などを意識して歯を大切にしていきましょう。 

 

１組   ・・・・・・・・・・・・・  ６/１(月)～６/５(金) 

２組・３組・わかくさ ・・・ ６/８(月)～６/１２(金) 

 

期間 
 

持ち物 
 

歯ブラシ・コップ・巾着  （毎日持って帰ります。） 


