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今年度も残りわずかとなり、進学・進級の季節となりました。この一年間、保護者の皆様には 

温かく見守り、ご支援いただきましたこと、心より感謝申し上げます。 

年度の変わり目は、生活のリズムが乱れやすく、心身のバランスを崩しやすい時期でもあり 

ます。生活習慣を整え、健康な体と心で新年度を迎えられるようご家庭でも見守っていただけ 

ればと思います。 

 

 

 1  スポーツ振興センター 申請のお忘れはありませんか？ 
学校管理下のケガで医療機関を受診された場合、“日本スポーツ振興センター災害給付 

金制度”の対象になります。申請手続きを行うことで、給付金を受け取ることができます。 

手続きがお済みでない方は、お早めに保健室までお知らせください。なおケガの発生から 

申請せずに２年を経過すると時効となりますので、ご注意ください。 

 

 ２  保健室の１年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをした人
ひと

 

６２３回
か い

 

（昨年度
さ くね ん ど

８２４回
かい

） 

一番
いちばん

多い
おお  

けがは、

「打撲
だ ぼ く

」（ぶつけた）、

「擦
す

り傷
きず

」でした。 

具合い
ぐ あ  

が悪い
わる  

人
ひと

 

５８９回
か い

 

（昨年度
さ くね ん ど

７３５回
かい

） 

一番
いちばん

多い
おお  

症 状
しょうじょう

は

「頭痛
ず つ う

」、次
つぎ

に多
おお

いのは

「腹
ふく

痛
つう

」でした。 

けがが一番
いちばん

多かった
おお       

場所
ば し ょ

 

校庭
こ う て い

 

校庭
こうてい

で元気
げ ん き

よく体
からだ

を動
うご

かす様
ようす

子が見
み

られた一方
いっぽう

で、校庭
こうてい

の次
つぎ

に怪
け

我
が

が多
おお

かったのは教室
きょうしつ

でした。     

教室
きょうしつ

では落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

が 

多
おお

かった曜日
よ う び

 

火曜日 

昨年度
さくねんど

に続
つづ

き、今年
こ と し

も

火曜日
か よ う び

という結果
け っ か

になり

ました。 

次
つぎ

に多
おお

かったのは、１

週間
しゅうかん

の疲れ
つか  

が溜
た

まって

出
で

てくる金曜日
きんようび

でした。 

保健室
ほけんしつ

にきた人
ひと

が 

多
おお

かった月
つき

 

１０月 

昨年度
さくねんど

は５月
 が つ

が一番来室
いちばんらいしつ

が多い
お お い

月
つき

でした。 

１０月
  が つ

は気候
き こ う

が過
す

ごしや

すく、外
そと

遊び
あ そ び

をして過ごす
す ご す

人
ひと

が増
ふ

えることが原因
げんいん

の

一つ
ひ と つ

だと考えられます。 



 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

や心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をふりかえろう」  

  
 

   １年間の自分の生活をふりかえってみましょう。よくできたなら◎、まあまあできたなら〇、 

あまりできなかったなら△を、それぞれの□の中に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できたところ（◎や〇がついたところ）は、これからも続けていきましょう。あまり

できなかったところ（△がついたところ）は、４月からの１年間で◎や〇になるよう

に、がんばっていきましょう。 

 


