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【日時】令和７年１２月１８日（木）１３時３５分～１４時２０分 

【場所】３階高学年活動室 

【講師】学校歯科医 奥野 瑛先生、派遣歯科医師 澤野 和佳先生 

 

                           

 

 

 

 

2025 年も残り一か月となりました。１１月下旬から急に冷え込み、一年の締めくくりの季節を感

じます。冬休みまであと少し。今年はインフルエンザや風邪が全国的に大流行しています。手洗いや

うがいを習慣にし、予防を心がけましょう。また、体を冷やさないよう意識し、食事や睡眠で免疫力

を高めることも大切です。お子さんが元気に年末年始を迎えられるよう、ご家庭でも体調管理のサ

ポートをお願いいたします。 

 

 

 1  ３年生歯科指導について 

江戸川区歯科医師会による歯の衛生事業（学校歯科指導）「健口歯ブラシ」を３年生を対象 

に実施します。講話後には歯垢染め出し錠剤を配布いたします。３年生以外で染め出し錠剤の

使用の希望があれば保健室 岡田までご連絡ください。 

 

 

 

 ２  保護者の方へ 治癒証明書について 

溶連菌感染症や手足口病など、指定の感染症は出席停止の対象となります。登校時には

医師が記入した「治癒証明書」の提出が必要です。登校再開時に必ずお子さんに持たせて

ください。用紙は、二之江小のホームページからダウンロードをしてお使いいただけます。新型

コロナウイルス感染症は、治癒証明書不要です。 

★インフルエンザのみ、様式が異なります。 

「季節性インフルエンザ診断報告書・登校報告書」を持参して医療機関をご受診ください。

上記報告書は、保護者の方にご記入いただく部分があります。漏れなくご記入いただき、登

校時に担任へ提出をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

★Tetoru（テトル）の入力について 
遅刻や欠席の連絡は、必ず連絡アプリ tetoru（テトル）を使い、朝８時２０分まで

にご入力ください。欠席理由に【体調不良】や【その他】を選択された場合は、お手

数ですが具体的な理由や症状を備考欄に入力するようにしてください。感染症の流行

や学級閉鎖を防ぐためにもご協力をお願いいたします。診断名も必ずご入力ください。 



 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「かぜを予防
よ ぼ う

しよう！」  
 

朝と夜で気温差が激しく、空気も乾燥してくる今の季節は風邪が流行しやすくなって 

います。くしゃみや鼻水、せきが出たり、寒気を感じたりしたら、風邪のひき始めかもしれ 

ません。「風邪は万病のもと」と言われるように、こじらせてしまうと、気管支炎や肺炎、 

中耳炎などの病気を引き起こしてしまう恐れがあります。「いつもと違うな」と感じたら、 

無理せず早めに休みましょう。 


