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すっかり秋らしい天気になってきました。特に朝と夜は肌寒く感じる毎日です。この時期は、空気

が乾燥しのどを痛めたり、風邪をひきやすくなったりする時期です。１１月には学習発表会も控えて

います。お子様の体調の変化にご注意いただくようお願いいたします。 

 

 1  １０月保健行事について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２  歯みがき週間について  

 

今年度最後の歯みがき週間が行われます。給食後、３分間の動画に合わせて歯みがきを 

します。１週間毎日実施するため、歯みがきセットは忘れないようにしましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

１組   ・・・・・・・・  １０/２０(月)～１０/２４(金) 

２組・わかくさ ・・・ １０/２７(月)～１０/３１(金) 

 

期間 

 

日時 内容 学年 準備と注意すること 

２日（木） 色覚検査 ４年・わかくさ４年 希望制です。別紙参照。 

３日（金） 色覚検査 １年・わかくさ１年 希望制です。別紙参照。 

 

持ち物 

 

歯ブラシ・コップ・巾着  （毎日持って帰ります。） 

色覚検査は毎年、１年生と４年生の希望者を対象に実施していますが、他の学年でも

受けることができます。他学年でご希望の場合は連絡帳等で担任を通してお知らせくだ

さい。 なお、色覚は年齢によって変動するものではありませんので、１度受けている場

合には検査は必要ありません。 



 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「目を大切にしよう！」  
 

知らず知らず酷使してしまっている目。一度視力が悪くなると、なかなか元には戻りません。 

スマホやパソコン、タブレットなど様々な液晶画面に向き合う場面が多い現代、適度に目を休

ませ、大切にしましょう。 

 

１０

分 


