
 

充実した秋を迎えるために ―想像力を働かせてー 
校長 大石 吉郎 

９月１３日（土）から２１日（日）まで、国立競技場で「東京２０２５世界陸

上競技選手権大会」が３４年ぶりに東京で開催されました。開催期間中に、

子供たちが選手と同じ目線で国立競技場のトラックを駆け抜ける特別な体

験「見て、学んで、走りだせ！世界陸上リアル教室」に５年生が参加してきま

した。これは、東京都教育委員会が、子供たちに多様な機会を提供する「笑

顔と学びの体験プロジェクト」の一つでした。 

室内で、トップアスリートから走り方や跳び方などを教えていただいた

後、トラックに出てきました。右の写真は「１０００分の１」マラソン

（42.195m）を体験している様子です。ゴール後には、各自記録証を担当

の方からいただきました。体験の最後には、右上写真の校名が表示された

電光掲示板の前で記念撮影をしました。子供たちは、テレビで観ていた会

場に来られたことをとても喜んでいました。この貴重な体験を大切にしなが

ら、スポーツに親しむことをこれからも楽しんでいってほしいです。 

６年生は、９月２２日（月）から２４日（水）まで日光移動教室

に行ってきました。１日目は、日光江戸村、２日目は、華厳の滝、

源泉（湯元）、戦場ヶ原、光徳牧場（アイスクリーム）、最終日は、

日光東照宮を見学してきました。奥日光の朝の気温は７℃、宿

舎のある日光市内でも１３℃と東京と比べると、かなり寒く感じ

ました。戦場ヶ原では、日中でも最高気温が 1３～１4℃と、左

の写真のように、ハイキングをしていても長袖を着て過ごして

いました。 

子供たちは、２泊３日の集団宿泊生活を通して、想像力を働

かせながら、仲間を気遣うことや助け合うことの大切さを再認

識していました。卒業に向けての成長が、さらに楽しみになりました。 

 

９月６日（土）学校公開において、乙山良一先生を講師としてお招きをし「自分色

をさがそう～人形たちからの心のメッセージ～」という演題で、ご講演していただきま

した。前半は、人形たちが年に一度のフェスティバルを楽しもうとしますが、それぞれ

登場する人形たちは、他から虐げられ、意地悪をされ、ののしられるなど、嫌がらせ

を受けていました。また、シャンソン歌手は、男か、女かと言われるたびに、「人間で

す。」と答えるの、と言います。人形たちの世界を見ることで、一人一人に個性があ

り、その個性を尊重し合うことの大切さを改めて、教えていただきました。 

最後は、ビートルズの「イマジン」の歌とともに、日本語で「想像してごらん」と語り

かけていただきました。いじめや争い事などが起きた時、どのような結果になるかを「想像してごらん」と。 

１０月は、４月から数えて折り返しの月となります。これから迎える秋を、実り多い秋にするために、一人一人が想像

力を働かせることでお友達との絆を深め、学校生活をより一層充実させていってほしいです。 

今月も保護者の皆様、地域の皆様のご理解ご協力を引き続き、よろしくお願い申し上げます。 
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辻内選手メダル獲得おめでとうございます 
本校の卒業生、辻内彩野選手がシンガポールで開催されているパラ水泳世界選手権大会において、 

５０Ｍ自由形、混合メドレーリレーで銅メダル。１００Ｍ自由形では、銀メダルを獲得しました。 

「音楽で生活に潤いを」 
音楽専科  

 
 毎日の音楽の授業では、子供たちの明るい歌声や楽器の音色が響き、私自身が元気をもらう日々で
す。 
 音楽には心を和ませ、ストレスを解消する効果があります。また、聴くだけではなく、自分で演奏
することによっても、同じ効果を得ることができるようです。 
 今年度も、知識・技能の定着を図りつつ、様々な活動を通して音楽の楽しみの幅が広げられるよ
う、指導していきます。「もっと歌いたい」「誰かに届けたい」と、表現することの楽しさを子供たち
が感じてくれると嬉しいです。 
 また、課外活動の金管バンド部は、４月に新メンバー２０名が加わり、現在４４名で活動していま
す。今後は、１０月の葛西まつりや１１月の二之江小まつりでの演奏を予定していますので、ぜひ応
援をお願いいたします。 

１０月行事予定 

１日（水）  都民の日(休業日) 

２日（木）  よむYOMUタイム  

研究授業（1年1組） 

１年１組以外４時間授業（13：20下校） 

３日（金）  全校朝会 社会科見学（５年） 

      バイキング給食（４年） 

６日（月）  よむYOMUタイム 

     体育授業研修 

（４年２組のみ６時間授業） 

７日（火）  児童集会 SC来校 

      チャレンジザドリーム 

（瑞江中学校） 

      ～10日（金） 

８日（水）  給食指導 

９日（木）  朗読会 委員会（５・６年） 

      避難訓練 

10日（金） 全校朝会 バイキング給食（２年） 

13日（月） スポーツの日（休業日） 

          ドッヂビー体験会（午前） 

 14日（火） よむYOMUタイム SC来校 

15日（水） 体育大会壮行会 体育大会（６年）午後 

16日（木） 保護者による読み聞かせ  

クラブ（4～6年） 

1７日（金） 全校朝会 たてわり班給食のため、 

午前中はC時程 

1９日（日） 葛西まつり※金管バンド出演 

20日（月）  歯みがき週間（～31日） 

           学習発表会特別時間割開始 

21日（火）  よむYOMUタイム 社会科見学（３年） 

           SC来校 

２2日（水）  安全指導 研究授業（３年１組） 

24日（金）  全校朝会 

28日（火）  音楽集会 心理士巡回 SC来校 

29日(水)   生活指導 

30日（木)   よむYOMUタイム 委員会（５・６年） 

31日（金）  全校朝会 


