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令和５年度  ３月号 №１１      

二 之 江 小 学 校 
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１年間
ね ん か ん

の生活
せ い か つ

や  

心
こころ

と体
からだ

の健康
け ん こ う

をふりかえろう  

 
１年間

ねんか ん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！ 

 

 

 

 下
した

の項目
こうもく

を読んで
よ   

、できた項目
こうもく

を赤
あか

えんぴつで

〇で囲
かこ

ってみましょう。 

さあ、みんなはどのくらい〇がついたかな？ 

 チェック項目
こうもく

は、全部
ぜんぶ

で１２個
こ

あり

ます。学校
がっこう

についての項目
こうもく

が５つ、家庭
かてい

についての項目
こうもく

が５つ、地域
ちいき

について

の項目
こうもく

が２つです。 

 〇がつかなかった項目
こうもく

は、来年度
らいねんど

に 

できるように頑張
がんば

ってほしいことです。 

学校
が っ こ う

で 

家庭
か て い

で 

毎朝
まいあさ

、遅刻
ちこく

せずに

登校
とうこう

できた。 

 元気
げんき

にあいさつ

ができた。 

 友達
ともだち

と 

仲良く
なかよ  

できた。 

ハンカチと 

ティッシュをいつも 

身
み

につけていた。 

けがをしたときに

自分
じぶん

の言葉
ことば

で説明
せつめい

できた。 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きが 

できた。 

手洗
てあら

いやうがいが

きちんとできた。 

旗振り
はたふ  

の方
かた

、来校
らいこう

した地域
ちいき

の方
かた

に、

あいさつができた。 

お家
うち

の人
ひと

のお手伝
  てつだ

いができた。 

宿 題
しゅくだい

を 忘れず
わす    

にできた。 

毎朝
まいあさ

、 朝 食
ちょうしょく

を 

食
た

べてきた。 

おうちの人
ひと

との約束
やくそく

、

交通
こうつう

ルールを守って
まも   

 

遊
あそ

ぶことができた。 

地域
ち い き

で 

 

  寒さ
さむ   

も少し
すこ   

ずつやわらぎ、暖かさ
あたた       

を感じる
かん      

日
ひ

が多く
おお   

なりました。感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

も少し
すこ  

落
お

ち着
つ

き、学校
がっこう

にも少し
すこ  

ゆったりとした雰囲気
ふ ん い き

が流れて
なが    

います。 

この１年間
  ねんかん

では、たくさんの行事
ぎょうじ

が復活
ふっかつ

し、みなさんが成長
せいちょう

できる場
ば

が多
おお

  

かったように思います
おも      

。みなさんの一番
いちばん

の思
おも

い出
で

は何
なん

ですか。 

６年生
  ねんせい

はもうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。みなさんの晴
は

れ姿
すがた

を楽
たの

しみにしています！ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな１年間
ねんかん

でした！（保健
ほ け ん

） 

けがをした人
ひと

が来た
き  

回数
かいすう

 

４９０回
か い

（昨年度
さ く ね ん ど

５９３回
か い

） 

一番
いちばん

多い
おお  

けがは「打撲
だぼく

」、次
つぎ

に多かった
おお      

のが、「擦
す

り傷
きず

」

（ぶつけたけが）でした。 

感染症
かんせんしょう

にかかった人
ひと

 

２１０人（昨年度
さ く ね ん ど

１１人
   にん

） 

秋
あき

にはインフルエンザA型
がた

、

冬
ふゆ

にはインフルエンザB型
がた

が

大流行
だいりゅうこう

し、去年
きょねん

と比べる
くら     

と、ものすごい数
かず

の人
ひと

が

感染症
かんせんしょう

にかかりました。 

 

具合い
ぐ あ  

が悪い
わる  

人
ひと

が来た
き  

回数
かいすう

 

５２１回
か い

（昨年度
さ く ね ん ど

３０４回
か い

） 

一番
いちばん

多い
おお  

症 状
しょうじょう

は「頭痛
ず つ う

」でし

た。今年
こ と し

はインフルエンザの

流行
りゅうこう

もあり、来室者
らいしつしゃ

が去年
きょねん

よ

り大幅
おおはば

に増
ふ

えました。 

けがが一番
いちばん

多かった
おお      

場所
ば し ょ

 

教室
きょうしつ

（昨年度
さ く ね ん ど

：校庭
こ う て い

） 

なんと、一番
いちばん

けがをした人
ひと

が

多
おお

かった場所
ば し ょ

は教室
きょうしつ

でした。

校庭
こうてい

が使えず
つか    

室内
しつない

で過ごす
す   

こ

とが多かった
おお      

からだと思
おも

いま

す。来年度
ら いね ん ど

は校庭
こうてい

でしっかり

体
からだ

を動かして
うご      

、教室
きょうしつ

では落
お

ち着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

来室
らいしつ

が一番
いちばん

多かった
おお      

曜日
よ う び

 

月曜日
げ つ よ う び

 

毎年
まいとし

、月曜日
げつようび

は体調
たいちょう

不良
ふりょう

で

来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

いです。その

次
つぎ

に多い
おお  

のは一週間
いっしゅうかん

の疲れ
つか  

が

出て
で  

くる頃
ころ

の、木曜日
もくようび

です。 

３月
が つ

３日
 か

は耳
み み

の日
ひ

でした♬ 

≪ 耳
み み

の役割
や く わ り

 ≫                       

 

 

 

 

 

大活躍
だ い か つ や く

の耳
み み

を守
ま も

るために！ 
 

 

 

 

人
ひと

の耳
みみ

元
もと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない。 

 

 

 
 

人
ひと

の耳
みみ

を叩
たた

かない。 

鼓膜
こまく

が破れる
やぶ    

こともある！ 

 

 

 

 

テレビや音楽
おんがく

の音
おと

は大
おお

きくし過
す

ぎない。 

 

 

 

 

耳
みみ

掃除
そうじ

は、やりすぎない。

家
いえ

で耳
みみ

掃除
そうじ

をするよりも耳鼻科
じ び か

で耳垢
みみあか

を取
と

る方
ほう

がおすすめ！ 

 

 

① 声
こえ

や音
おと

を聞き取
き  と

る。 

②見
み

えない危険
きけん」

に気付
き づ

く。 

 
③体

からだ

のバランスをとる。 

私たち
わたし   

が歩いたり
ある     

動
うご

き回
まわ

ったりして

も 体
からだ

が倒れない
たお     

のは、耳
みみ

の奥
おく

にある

「三半規管
さんはんきかん

」と言う
い  

器官
きかん

のおかげ！ 


