
 

  

 

 

  

令和７年７月１日 

江戸川区立二之江小学校 

 

毎年７月７日は、五節句の一つ「七夕」です。中国から伝わった

「織姫と彦星」の伝説や、日本の「棚機つ女」の伝説がもとになっ

た行事で、機織りの糸や、夜空に浮かぶ天の川に見立てて「そうめ

ん」を食べる風習があります。 

暑さで食欲がなくなるこの時期に、のどごしよく食べやすいそう

めんは、ぴったりの行事食です。季節の野菜や卵、ハムなどと合わ

せると彩りがよくなり、栄養バランスも整います。 

 

食中毒は、細菌やウイルスが付いた食べ物や、有害・有毒な成分を含む食べ物を食べて、腹

痛や下痢、吐き気、発熱などの症状が起こることです。１年のうちでも気温や湿度が高くなる

６～９月ごろは、細菌による食中毒の発生が多くなる時期で、特に、作ってから食べるまでに

時間があくお弁当は、より一層、衛生面で注意が必要です。以下のポイントに気をつけるとと

もに、食べる前には必ず手を洗いましょう。 

手をきれいに洗う 肉以外の食材は 

よく洗う 

 

作り置きのおかず

も再加熱する 

おかずは中心部 

までしっかり加熱

する 

仕切りやカップ

を利用 

する 

汁気や水分 

をよく切る 

なるべくすき間

なく詰める 
ごはん、おかずは 

冷ましてから 

詰める 

冷蔵庫や涼しいところ

に保管して、 

早めに食べる 

持ち歩く 

ときは、 

保冷剤や 

保冷バッグを 

利用する 



 

 
グリーンピースのさやむき・そら豆のさやむき 

 ５月２８日（水）に２年生でグリーンピースのさやむきを行いました。また、６月６日（金）

には１年生で、そら豆のさやむきをしました。 

 実際にグリーンピースやそら豆に触れ、「つるつるしている」「葉っぱの匂いがする」「さやの

中がふわふわだった」などの感想がありました。また、給食の時間には「自分でむいたから美

味しい」「苦手だけど食べられた」という声がありました。他の学年も「２年生がむいてくれた

から食べてみる」などと話していました。グリーンピースはグリーンピースごはんに、そら豆

はゆでそら豆にして、全校で美味しくいただくことができました。 

 

１日に必要なカルシウム量は、６・７歳で５８０ｇ、８・９歳で７００mg、１０・１１歳

で７２０mgです。カルシウムは、じょうぶな骨や歯を作るのに欠かせない栄養素ですが、体

の中で作ることができないため、食べ物など外から取り込む必要があります。下の絵は、カル

シウムを多くふくむ食べ物です。ご家庭でも取り入れてみてください。 

※（ ）はカルシウムの量です。 

 


