
            

    

日 曜

日 

 

こ  ん  だ  て 

お  も  な  材  料 エネルギー 

たん白質ｇ 

塩分 ｇ 

 

ひとこと 赤の食品 黄の食品 緑の食品 

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 

3 月 《節分
せつぶん

献立
こんだて

》《５年生
ねんせい

汁物
しるもの

献立
こんだて

》 

ごはん ポリポリ大豆
だ い ず

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き 白菜
はくさい

と小松菜
こ ま つ な

のお浸
ひた

し 

★あったかみそ汁
しる

 

牛乳 大豆 いわし 

おかか わかめ 

とうふ みそ 

米 麦 でん粉 

油 小麦粉 

さとう 

こんにゃく 

しょうが 白菜 もやし 

にんじん 小松菜 大根 

ごぼう かぶ ねぎ 

599 

27.0 

2.4 

２がつ２かは「せつぶ

ん」です。みんながけん

こうでしあわせにすごせ

るよう、わるいものをお

いはらうひです。 

まめをまいたり、いわし

をかざったりするふうし

ゅうがあります。 
4 火 《５年生

ねんせい

汁物
しるもの

献立
こんだて

》 

ごはん 五目
ご も く

たまご焼
や

き 

はりはり和
あ

え  

★三種
さんしゅ

の栄養素
えいようそ

みそ汁
しる

 みかん 

牛乳 とり肉 

とうふ たまご 

ハム 油揚げ 

みそ わかめ 

 

米 麦 油 

さとう はるさめ 

ごま油 ごま 

じゃがいも 

 

にんじん ねぎ 小松菜 

切干し大根 キャベツ 

きゅうり もやし 

しいたけ みかん 

 

620 

24.8 

2.3 

5 水 豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

もやしのナムル ミヨック 

グレープフルーツ 

 

牛乳 ぶた肉 ハム 

とうふ わかめ 

米 麦 油 

さとう ごま 

ごま油 

じゃがいも 

トック 

玉ねぎ たけのこ 

にんじん ねぎ 

白菜キムチ漬け 

チンゲンサイ ぜんまい 

もやし 小松菜 きゅうり 

しょうが にんにく 

えのき グレープフルーツ 

598 

23.3 

2.4 

 

ミヨック 

わかめのスープです。か

んこくでたべられている

「トック（もち）」も入っ

ています。 

6 木 《二之江
に の え

ベーカリー》 

小松菜
こ ま つ な

入
い

り丸
まる

パン チリコンカン 

にんじんのレモンドレッシングサラダ 

バナナ 

牛乳 大豆 

白いんげん豆 

ぶた肉 ベーコン 

生クリーム 

まぐろの油漬け 

強力粉 小麦粉 

さとう バター 

オリーブ油 

じゃがいも ごま 

油  

小松菜 にんにく 

にんじん 玉ねぎ 

マッシュルーム パセリ 

キャベツ きゅうり 大根 

レモン汁 バナナ 

587 

24.5 

2.0 

 

こまつないりまるパン 

こまつなをきじにまぜこ

んで、まるめてやきま

す。 

7 金 ごはん じゃこ入
い

りごま昆布
こ ん ぶ

ふりかけ 

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 

小松菜
こ ま つ な

と揚
あ

げあさりのピリ辛
から

和
あ

え 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 ネーブル 

牛乳 

ちりめんじゃこ 

おかか 塩こんぶ 

さわら あさり 

とうふ 油揚げ 

みそ わかめ 

米 麦 さとう 

ごま でん粉 

油 さつまいも 

ごま油 

しょうが 小松菜 

キャベツ にんじん 

玉ねぎ 大根 白菜 

えのき ネーブル 

564 

26.4 

2.1 

こまつなとあげあさりの

ピリからあえ 

あさりとさつまいもをあ

ぶらであげて、やさいと

あえます。 

タレは「とうばんじゃ

ん」をつかって、ピリか

らあじにします。 
10 月 ごはん 厚

あつ

揚
あ

げの肉
にく

みそかけ 

小松菜
こ ま つ な

とキャベツの炒
いた

めもの 

麩
ふ

のあんかけ汁
じる

 

牛乳 生揚げ 

とり肉 みそ 

ベーコン ぶた肉 

わかめ 

米 麦 油 

さとう でん粉 

ごま こんにゃく 

じゃがいも 

あられ麩 

しょうが ねぎ たけのこ 

にら にんじん キャベツ 

もやし 小松菜 白菜 

えのき 

554 

23.2 

2.1 

12 水 ホットドッグ 

イカのフレンチサラダ 

小松菜
こ ま つ な

と卵
たまご

のスープ りんご 

牛乳 ウィンナー 

イカ とり肉 

たまご 

コッペパン 

マーガリン 油 

さとう 

ツイストマカロニ 

じゃがいも 

キャベツ にんにく 

玉ねぎ にんじん 大根 

ホールコーン レモン汁 

しょうが 小松菜 りんご 

590 

23.8 

2.5 

ホットドッグ 

コッペパンにキャベツと

ウィンナーをはさみま

す。 

13 木 ごはん 鯖
さば

の文
ぶん

化
か

干
ぼ

し 

キャベツと小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

五目
ご も く

みそ汁
しる

 デコポン 

牛乳 さば文化干し 

ぶた肉 油揚げ 

みそ 

米 麦 さとう 

ごま 油 

こんにゃく 

じゃがいも 

もやし キャベツ 

にんじん 小松菜 ごぼう 

玉ねぎ 白菜 ねぎ 

水菜 デコポン 

594 

24.3 

2.2 

えどちゃんケーキ 

こまつなをつかってケー

キをつくります。きじ

は、こまつなのみどりい

ろです。 

ケーキのうえには、チョ

コレートでもようをかい

ています。 14 金 《お楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

》 

小松菜
こ ま つ な

のクリームスパゲッティ 

グリーンサラダ えどちゃんケーキ 

牛乳 とり肉 豆乳 

あさり イカ 

生クリーム 

粉チーズ 

まぐろの油漬け 

茎わかめ たまご 

スパゲッティ 

油 マーガリン 

小麦粉 さとう 

バター 

チョコレート 

にんにく にんじん 

玉ねぎ 小松菜 大根 

キャベツ きゅうり 

ブロッコリー 

ホールコーン 

630 

26.3 

2.4 

17 月 《郷土
きょうど

料理
りょうり

：鳥取県
とっとりけん

》 

どんどろけ飯
めし

  

ちくわ・ししゃもの天
てん

ぷら 

小松菜
こ ま つ な

の辛
から

し和
あ

え じゃぶ煮
に

 

牛乳 とうふ 

油揚げ ちくわ 

ししゃも 

まぐろの油漬け 

とり肉 生揚げ 

米 麦 油 

さとう ごま 

小麦粉 でん粉 

ごま油 

ごぼう しいたけ 

にんじん さやいんげん 

小松菜 キャベツ 

もやし 大根 しめじ 

615 

27.5 

2.2 

どんどろけめし 

とうふをいためて、ごは

んとまぜあわせます。 

 

じゃぶに 

とりにく・やさい・なま

あげでつくるにもので

す。にるうちに、しょく

ざいからすいぶんがで

て、「じゃぶじゃぶにる」

ことからこのなまえがつ

きました。 

18 火 チキンライス 

ミニチーズ入りポテトオムレツ 

カリカリ大豆
だ い ず

と海藻
かいそう

のごまドレサラダ 

アップル寒天
かんてん

 

牛乳 とり肉 

ベーコン ぶた肉 

ピザチーズ たまご 

大豆 茎わかめ 

わかめ ハム 

粉寒天 

米 麦 バター 

油 じゃがいも 

さとう でん粉 

ごま 

玉ねぎ にんじん 

マッシュルーム パセリ 

キャベツ 大根 

ホールコーン 小松菜 

りんごジュース 

603 

24.1 

1.8 

19 水 《６年生
ねんせい

献立
こんだて

》 

ごはん えのきのなめたけ 

れんこんのつくね焼
や

き 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 

じゃがいもとキャベツのみそ汁
しる

 

清見
き よ み

オレンジ 

牛乳 ひじき 

とり肉 あじすり身 

とうふ みそ 

ちくわ おかか 

のり 生揚げ  

米 麦 さとう 

パン粉 でん粉 

ごま油 

じゃがいも 

えのき 玉ねぎ れんこん 

ねぎ しょうが 

ほうれん草 もやし 

にんじん キャベツ 

小松菜 オレンジ 

578 

27.5 

2.2 

１７にちから２１にち

は、ミッションきゅうし

ょくです。まいにち、き

ゅうしょくいいんかいの

みなさんが、クイズをだ

してくれます。たのしみ

にしていてください。 

令和６年度 
江戸川区立二之江小学校 

 ２月の予定献立表 



20 木 マヨコーントースト 

花
はな

野菜
や さ い

のシチュー 

ごま入
い

りマカロニサラダ みかん 

牛乳 ハム 

ベーコン とり肉 

白いんげん豆 

だっし粉乳 

豆乳 生クリーム 

粉チーズ 

胚芽食パン 

卵無マヨネーズ 

油 じゃがいも 

小麦粉 

シェルマカロニ 

ごま オリーブ油 

さとう 

ホールコーン 

クリームコーン 玉ねぎ 

パセリ にんじん 

しめじ ブロッコリー 

カリフラワー かぶ 

キャベツ きゅうり  

みかん 

630 

25.2 

2.2 

はなやさいのシチュー 

ブロッコリーやカリフラ

ワーなど、はなやさいを

つかったシチューです。 

 

21 金 ごはん ごまと鶏肉
とりにく

のそぼろ 

焼
や

き鮭
さけ

の柚
ゆ

香
こう

おろしかけ 

ひじきとツナの和
あ

え物
もの

 

豚肉
ぶたにく

と小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じる

 

牛乳 大豆 サケ 

ひじき とり肉 

まぐろの油漬け 

ぶた肉 とうふ 

油揚げ 

米 麦 さとう 

ごま ごま油 

油 こんにゃく 

じゃがいも 

しょうが さやいんげん 

大根 ゆず ホールコーン 

キャベツ もやじ  

にんじん ごぼう ねぎ 

小松菜 

 

584 

27.9 

2.4 

やきざけのゆこうおろし

かけ 

やいたさけに、だいこん

おろしとゆずをかけま

す。 

25 火 《世界
せ か い

の料理
りょうり

：ポーランド》 

カナペツ・ビオセンナ ビゴス 

オニオンドレッシングサラダ 

牛乳 ハム 

ピザチーズ ぶた肉 

ベーコン 

ウィンナー 

コッペパン 

バター 

じゃがいも 

卵無マヨネーズ 

油 さとう ごま 

シェルマカロニ 

 

にんじん 玉ねぎ 

キャベツ セロリ 

にんにく マッシュルーム 

トマト缶 ピーマン 

ホールコーン きゅうり 

大根 

612 

234 

2.7 

カナペツ・ビオセンナ 

パンにポテトサラダをは

さんでやきます。 

 

ビゴス 

にくやキャベツ・マッシ

ュルームをにこんで、ト

マト・レモンであじつけ

します。 

26 水 大豆
だ い ず

入
い

り五目
ご も く

ごはん 

レバーの変
か

わり香味
こ う み

だれ 

じゃが芋
いも

とれんこんのきんぴら 

白菜
はくさい

と豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 りんご 

牛乳 青大豆 

とり肉 豚レバー 

みそ 油揚げ 

とうふ 

米 麦 油 

さとう ごま 

米粉 こんにゃく 

じゃがいも 

ごま油 

ごぼう しいたけ 

たけのこ にんじん 

しょうが にんにく 

ねぎ エリンギ れんこん 

大根 白菜 小松菜 

りんご 

589 

26.2 

2.2 

27 木 煮
に

豚
ぶた

チャーハン わかさぎのごまがらめ 

春雨
はるさめ

サラダ 

中華
ちゅうか

たまごスープ 

牛乳 ぶた肉 

わかさぎ ハム 

とり肉 たまご 

米 麦 油 

さとう でん粉 

ごま はるさめ 

ごま油 

じゃがいも 

しょうが しいたけ 

にんじん 葉ねぎ もやし 

キャベツ きゅうり 

玉ねぎ たけのこ 白菜 

小松菜 

565 

24.5 

2.6 

にぶたちゃーはん 

ぶたにくを、しょうゆや

しょうがでにこんで、に

ぶたをつくります。 

ごはんといためあわせ

て、チャーハンにしま

す。 

28 金 《６年生
ねんせい

献立
こんだて

》 

ポークカレーライス こまツナサラダ 

フルーツポンチ 

牛乳 ぶた肉 

レンズ豆 大豆 

ひじき 

まぐろの油漬け 

とうふ 

米 麦 油 

バター 小麦粉 

じゃがいも 

さとう ごま 

白玉粉 

にんにく しょうが 

セロリ 玉ねぎ 

にんじん 小松菜 

キャベツ きゅうり 

パイン缶 みかん缶 

黄桃缶 りんご 

670 

24.5 

2.0 

牛乳は毎日つきます。 

★都合により、献立の一部、食材が変更になる場合があります。 

 ご了承ください。 

平均栄養価 
エネルギー   59９ｋｃａｌ 
たんぱく質  25.２ｇ 
塩分     2.2ｇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

食事
しょくじ

にふさわしい環境
かんきょう

を整
ととの

え、 

落
お

ち着
つ

いて・味
あじ

わって食
た

べるようにしましょう。 

これは、節分
せつぶん

の日
ひ

に家
いえ

の戸
と

に立
た

てて鬼
おに

を追
お

い払
はら

うものです。 

柊
ひいらぎ

の枝
えだ

にいわしの頭
あたま

が刺
さ

してあります。 

いわしは焼
や

く時
とき

にたくさん煙
けむり

が出
で

て、においも強
つよ

いので、鬼
おに

が嫌
いや

がります。 

そして 柊
ひいらぎ

の葉
は

はトゲトゲしていて鬼
おに

を刺
さ

してくれます。 

だから、鬼
おに

が家
いえ

に入
はい

れないように防
ふせ

いでくれるのです。 

柊
ひいらぎ

鰯
いわし

にはいわしの頭
あたま

しか使
つか

いませんが、体
からだ

の方
ほう

はどうなったのでしょう？  

体
からだ

は食
た

べてしまったのです。いわしを塩焼
し お や

きにしてから頭
あたま

を取
と

り、 柊
ひいらぎ

に刺
さ

して作
つく

ります。  

 

柊
ひいらぎ

鰯
いわし

ってなんだろう？ 


