
  

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう ２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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給 食
きゅうしょく

に毎日
まいにち

出
で

るものに牛 乳
ぎゅうにゅう

があります。日
ひ

によって牛 乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

が違
ちが

う

と感
かん

じることはありませんか？ 牛 乳
ぎゅうにゅう

は生
い

きている牛
うし

から生産
せいさん

されるの

で、牛
うし

の品種
ひんしゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

いなどによって風味
ふ う み

が変
か

わります。また、

牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は食欲
しょくよく

が落
お

ちて水分
すいぶん

を多
おお

くとるため、乳
にゅう

脂肪分
しぼうぶん

が少
すく

な

いさっぱりとした味
あじ

の牛 乳
ぎゅうにゅう

になり、秋
あき

から春先
はるさき

にかけては、乳
にゅう

脂肪分
しぼうぶん

が

多
おお

い濃厚
のうこう

な味
あじ

の牛 乳
ぎゅうにゅう

になります。寒
さむ

くなると、給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りが

多
おお

くなりがちですが、冬
ふゆ

ならではの牛 乳
ぎゅうにゅう

のおいしさを、ぜひ確
たし

かめてみて

ください。 

正
ただ

しくはしを使
つか

っていますか？ 

 まだまだインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。予防
よ ぼ う

のためには、手洗
て あ ら

い・うが

いのほかに、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

につな

がり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの習慣
しゅうかん

をつけ、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食事
しょくじ

をなるべ

く同
おな

じ時間
じ か ん

にとるようにしましょう。 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

のヒミツ 

 食事
しょくじ

のマナーの一つにはしの使
つか

い方
かた

があります。周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるように、

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

ではしを使
つか

い、マナー違反
い は ん

をしないように気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 作成者
さくせいしゃ

 献立名
こんだてめい

 

2月
がつ

4日
か

(火
か

) 6-1児童
じ ど う

 ピザトースト／牛 乳
ぎゅうにゅう

／ポトフ／ポテトサラダ／バナナ 

2月
がつ

5日
か

 (水
すい

) 6-2児童
じ ど う

 
ご飯

はん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／鰹
かつお

の甘辛
あまから

揚
あ

げ／ツナと大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

／じゃがいもと

大根
だいこん

のみそ汁
しる

／みかん 

2月
がつ

13日
にち

 (木
もく

) 6-1児童
じ ど う

 ご飯
はん

／のりのつくだ煮
に

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／鮭
さけ

の春巻
は る ま

き／小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

／豚
とん

汁
じる

 

2月
がつ

14日
か

(金
きん

) 6-2児童
じ ど う

 手作
て づ く

りアップルロールパン／牛 乳
ぎゅうにゅう

／魚介
ぎょかい

のシチュー／信号
しんごう

サラダ 

2月
がつ

17日
にち

(月
げつ

) 6-2児童
じ ど う

 
ご飯

はん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／白身魚
しろみざかな

の甘
あま

酢
ず

あんかけ／もやしときゅうりのサラダ／

わかめの中華
ちゅうか

スープ／いよかん 

2月
がつ

18日
にち

(火
か

) 6-1児童
じ ど う

 
ご飯

はん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／チーズハンバーグ／コールスローサラダ／ミネストロ

ーネ／オレンジ 

2月
がつ

25日
にち

(火
か

) 6-2児童
じ ど う

 
ツナコーントースト／牛 乳

ぎゅうにゅう

／鶏肉
とりにく

のシチュー／小松菜
こ ま つ な

とほうれん草
そう

のソテー／バナナ 

2月
がつ

28日
にち

 (金
きん

) 6-1児童
じ ど う

 
ご飯

はん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／鮭
さけ

ときのこのバター醤油
しょうゆ

焼
や

き／きんぴらごぼう／キャ

ベツのみそ汁
しる

／みかん 

２月
がつ

の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

「節分
せつぶん

」 

 ２月
がつ

も 6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で立
た

てた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。授業
じゅぎょう

では、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

がどのように

立
た

てられているかを学
まな

び、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえること、20種類
しゅるい

程度
て い ど

の食品
しょくひん

を使
つか

うことを目標
もくひょう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。楽
たの

しみにしていてください！ 

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

 

２月
がつ

といえば、豆
まめ

をまいて鬼
おに

を追
お

い払
はら

う節分
せつぶん

の行事
ぎょうじ

があります。節分
せつぶん

は

季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

という意味
い み

で、立春
りっしゅん

・立夏
り つ か

・立秋
りっしゅう

・立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことを

指
さ

します。年
ねん

に４回
かい

ありますが、昔
むかし

の人
ひと

は立春
りっしゅん

を１年
ねん

の始
はじ

まりと考
かんが

え

ていたため、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

が特別
とくべつ

な行事
ぎょうじ

として現代
げんだい

に伝
つた

わっています。 

 災
わざわ

いや疫病
えきびょう

をもたらす鬼
おに

を追
お

い払い、幸福
こうふく

を招
まね

くための風習
ふうしゅう

が「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か

け声
こえ

で行
おこな

われる豆
まめ

まきです。豆
まめ

まきの後
あと

には、自分
じ ぶ ん

の年齢
ねんれい

の数
かず

、または年齢
ねんれい

＋１個
こ

の豆
まめ

を食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

もあります。 

 



 


