
  

食
た

べ物
もの

に関心
かんしん

をもとう １月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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あけましておめでとうございます。今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと 3 か月
げつ

となりました。引
ひ

き続
つづ

き

安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食 作
きゅうしょくづく

りに努
つと

めてまいり

ますので、本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

寒
さむ

さが厳
きび

しく感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

ですの

で、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

 日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現
げん

：鶴岡市
つるおかし

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で

提供
ていきょう

されたのが始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食 料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいました。戦後
せ ん ご

、子供
こ ど も

たちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するためアメリカから

給 食 用
きゅうしょくよう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。当初
とうしょ

は、贈呈式
ぞうていしき

が

行
おこな

われた12月
がつ

24日
か

を「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、冬季
と う き

休 業
きゅうぎょう

と重
かさ

ならない

１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などを皆
みな

さんに知
し

ってもら

い、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいと思
おも

います。 

１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

め

られました。 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日程
にってい

 作成者
さくせいしゃ

 献立名
こんだてめい

 

1月
がつ

9日
か

(木
もく

) 6-1児童
じ ど う

 
たまごと小松菜

こ ま つ な

の混
ま

ぜご飯
はん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／鱈
たら

の揚
あ

げ物
もの

／コーンとキャベツ

の和
あ

え物
もの

／大根
だいこん

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

／みかん 

1月
がつ

15日
にち

 (水
すい

) 6-1児童
じ ど う

 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

丼
どん

／牛 乳
ぎゅうにゅう

／春雨
はるさめ

サラダ／わかめのスープ／オレンジ 

1月
がつ

23日
にち

 (木
もく

) 6-2児童
じ ど う

 
ご飯

はん

／アーモンドふりかけ／牛 乳
ぎゅうにゅう

／ツナマヨの厚
あつ

焼
や

き卵
たまご

／キャベツ

ときゅうりの塩昆布
しおこんぶ

和
あ

え／小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

 

1月
がつ

29日
にち

 (水
すい

) 6-1児童
じ ど う

 
スパゲッティミートソース／牛 乳

ぎゅうにゅう

／りんご入
い

りサラダ／さっぱり

野菜
や さ い

豆乳
とうにゅう

スープ／みかん 

災害
さいがい

時
じ

の「食
しょく

」を備
そな

えましょう！ 

 1月
がつ

と 2月
がつ

に、6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で立
た

てた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。授業
じゅぎょう

では、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

がどの

ように立
た

てられているかを学
まな

び、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえること、20種類
しゅるい

程度
て い ど

の食品
しょくひん

を使
つか

うこと

を目標
もくひょう

に、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。自分
じ ぶ ん

で栄養
えいよう

バランスの良
よ

い献立
こんだて

を立
た

てることは、慣
な

れてい

ないと難
むずか

しいですが、健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

なことです。バランスの良
よ

い食事
しょくじ

とは何
なに

か、考
かんが

えるきっかけになればうれしいです。１月
がつ

は 4回
かい

登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてください！ 

６年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が記憶
き お く

に新
あたら

しいですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻発
ひんぱつ

しています。

災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを前提
ぜんてい

に、一人
ひ と り

ひとりが自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るこ

とを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 


