
 

①携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマホ、ゲームなどは、１日に１時間
じ か ん

までにする。 

 

②パスワードなどは、お家
うち

の人に管理
か ん り

してもらう。 

 

③見
み

た人がイヤな気持
き も

ちになる文
ぶん

や写真
しゃしん

は送
おく

らない。 

 

④個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、知
し

らない人
ひと

と会
あ

ったりしない。 

 

⑤写真
しゃしん

・動画
ど う が

をかってに撮影
さつえい

したり、インターネットにのせたりし

ない。 
 

 


