
 

 

 

①携帯電話やスマホ、ゲームなどは、１日に１時間までにする。 

 

②必ずフィルタリングを付け、パスワードは保護者に管理して 

もらう。 

 

③見た人が嫌な気持ちになる文や画像は送らない。 

 

④個人情報を教えたり、知らない人と会ったり、自画撮り画像を 

送ったりしない。 

 

⑤写真・動画を許可なく撮影・掲載したり、拡散させたりしない。 
 

 


