
鯖
さば

の塩焼
しおや

き 559 kcal

いかとわかめの和
あ

え物
もの

27.3 ｇ

じゃがいものみそ汁
しる

2.0 ｇ

白菜
はくさい

ときのこのとろみスープ 652 kcal

さつまいものごま団子
だんご

23.2 ｇ

1.7 ｇ

ししゃものカレーフライ 562 kcal

もやしのからし和
あ

え 24.6 ｇ

わかめと麩
ふ

のすまし汁
じる

1.8 ｇ

なすのトマト煮込
に こ

み 584 kcal

ひよこ豆
まめ

のサラダ 26.1 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 2.3 ｇ

キャベツとツナのごま和
あ

え 561 kcal

そうめん汁
じる

23.7 ｇ

果物
くだもの

（小玉
こだま

すいか） 2.0 ｇ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の甘酢
あまず

和
あ

え 591 kcal

キャベツのみそ汁
しる

27.5 ｇ

果物
くだもの

(冷凍
れいとう

みかん) 2.1 ｇ

鯵
あじ

の甘辛
あまから

ダレ 555 kcal

大根
だいこん

と白菜
はくさい

の和
あ

え物
もの

26.0 ｇ

豆腐
と うふ

とじゃがいものすまし汁
じる

1.4 ｇ

果物
くだもの

（メロン）

コーンシチュー 618 kcal

ツナとアーモンドのサラダ 25.8 ｇ

2.0 ｇ

レバーとポテトの中華
ちゅうか

揚
あ

げ 562 kcal

とうもろこし 29.1 ｇ

1.9 ｇ

A　白身魚
しろみざかな

のねぎダレ／小玉
こだま

すいか A B

B　鶏肉
とりにく

のみそ漬
づ

け焼
や

き／バナナ 583 562

豆入
まめい

りきんぴら 25.3 28.1

豆腐
と うふ

とわかめのみそ汁
しる 2.0 1.8

鰤
ぶり

のピリ辛
から

竜田揚
たつたあ

げ 583 kcal

小松菜
こまつな

としめじのお浸
ひた

し 25.4 ｇ

にら入
い

りみそ汁
しる

1.8 ｇ

果物
くだもの

（さくらんぼ）

ひじきとさつまあげの煮物
にもの

639 kcal

黒糖
こくとう

おさつケーキ 25.8 ｇ

2.1 ｇ

大豆
だいず

とツナのサラダ 608 kcal

ミルク寒天
かんてん

ポンチ 21.4 ｇ

1.2 ｇ

19
金

行事
ぎょうじ

等
とう

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

いか

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

トマト

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

とうもろこし

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

なす

七夕
たなばた

献立
こんだて

七夕
たなばた

ずし

こまツナ

マヨトースト

ご飯
はん

親子
おやこ

丼
どん

ご飯
はん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

冷凍
れいとう

みかん

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

鯵
あじ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

チャーシュー

2年生
ねんせい

とうもろこし

の皮
かわ

むき

セレクト給食
きゅうしょく

冷
ひ

やし坦々
たんたん

麺
めん

手作
てづく

り

チャーシューパン

ご飯
はん

夏野菜
なつやさい

のポーク

カレーライス

鶏飯
けいはん

終業式
しゅうぎょうしき

　（給食
きゅうしょく

はありません）

鹿児島県
かご し まけん

郷土料理
きょうどりょうり

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

夏野菜
なつやさい

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

さくらんぼ

夏季休業日
かききゅうぎょうび

（７/２１～８/３１）

★ランチョンマットとハンカチ、マスクを毎日
まいにち

、持
も

ってきましょう！　　※献立
こんだて

は、食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つ ご う

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

★給食
きゅうしょく

だより・献立
こんだて

表
ひょう

のデータ配信
はいしん

について★

　２学期
が っ き

より、給食
きゅうしょく

だより・献立
こんだて

表
ひょう

はテトルで配信
はいしん

する予定
よ て い

です。ホームページへの掲載
けいさい

は今
いま

までどおり行
おこな

います。紙面
し め ん

での配布
はいふ

はなくなりますので、テト

ルが未登録
みと う ろ く

のご家庭
かてい

は、登録
とうろく

をお願
ねが

いいたします。

18
木 ○

豚肉,飲用牛乳,大豆,ツナ,粉寒
天,牛乳･調理用,豆乳

精白米,粒麦,サラダ油,小麦粉,
三温糖,さとう

玉葱,しょうが,にんにく,にん
じん,西洋かぼちゃ,トマト,な
す,さやいんげん,キャベツ,こ
まつな,みかん缶,パイン缶,ナ
タデココ

16
火 ○

飲用牛乳,ぶり,おかか,生揚げ,
白みそ,赤みそ

精白米,粒麦,でん粉,サラダ油,
さとう,じゃがいも

しょうが,にんにく,ねぎ,こま
つな,もやし,にんじん,ぶなし
めじ,だいこん,にら,さくらん
ぼ

17
水 ○

鶏肉,たまご,きざみのり,飲用
牛乳,豚肉,ひじき,油揚げ,さつ
ま揚げ,牛乳･調理用

精白米,粒麦,さとう,サラダ油,
白ごま,こんにゃく,バター,黒
砂糖,小麦粉,さつまいも,黒ご
ま

干し椎茸,たくあん,葉ねぎ,に
んじん,ごぼう,さやいんげん

11
木 ○

鶏肉,赤みそ,豆乳,飲用牛乳,豚
レバー

ラーメン,サラダ油,さとう,で
ん粉,白ごま,じゃがいも,ごま
油,白ごま

きゅうり,にんじん,もやし,に
んにく,しょうが,玉葱,ねぎ,と
うもろこし

12
金 ○

飲用牛乳,豚肉,大豆,木綿豆腐,
白みそ,赤みそ,ワカメ
Ａ　ホキ
Ｂ　鶏肉,白みそ

精白米,粒麦,サラダ油,こん
にゃく,さとう,ごま油,白ごま,
じゃがいも
A　でん粉
B　－

ごぼう,にんじん,さやいんげ
ん,玉葱,ぶなしめじ,ねぎ,しょ
うが
A　葉ねぎ,小玉すいか
B　バナナ

9
火 ○

飲用牛乳,まあじ,ツナ,おかか,
鶏肉,絹ごし豆腐,ワカメ

精白米,粒麦,でん粉,サラダ油,
さとう,白ごま,ごま油,じゃが
いも

しょうが,はくさい,だいこん,
ホールコーン,にんじん,ねぎ,
メロン

10
水 ○

豆乳,焼き豚,飲用牛乳,鶏肉,レ
ンズまめ,牛乳･調理用,生ク
リーム,ツナ

強力粉,オリーブ油,さとう,中
ざら糖,でん粉,マヨネーズ,サ
ラダ油,じゃがいも,小麦粉,
アーモンド

ねぎ,玉葱,にんじん,マッシュ
ルーム,ホールコーン,キャベ
ツ,こまつな

5
金 ○

油揚げ,鶏肉,たまご,飲用牛乳,
まぐろ缶詰,なると

精白米,粒麦,さとう,サラダ油,
ごま油,白ごま,そうめん

干し椎茸,にんじん,かんぴょ
う,こまつな,キャベツ,もやし,
だいこん,ねぎ,葉ねぎ,小玉ス
イカ

8
月 ○

鶏肉,たまご,飲用牛乳,ツナ,お
かか,油揚げ,赤みそ,白みそ

精白米,粒麦,サラダ油,こん
にゃく,さとう,でん粉,白ごま,
じゃがいも

干し椎茸,にんじん,玉葱,さや
いんげん,切干大根,もやし,こ
まつな,だいこん,キャベツ,え
のきたけ,ねぎ,オレンジ

4
木 ○

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　7月
が つ

　こんだてよていひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を守
まも

って食
た

べよう」

ツナ,ピザチーズ,飲用牛乳,鶏
肉,レンズまめ,大豆,ひよこま
め

食パン,マヨネーズ,サラダ油,
じゃがいも,小麦粉,さとう

玉葱,こまつな,しょうが,にん
にく,にんじん,なす,ぶなしめ
じ,キャベツ,ホールコーン,バ
ナナ

2
火 ○ 豚肉,木綿豆腐,飲用牛乳,鶏肉

精白米,粒麦,さとう,でん粉,ご
ま油,さつまいも,白玉粉,白ご
ま,黒ごま,サラダ油

にんにく,しょうが,にんじん,
たけのこ,干し椎茸,トマト,ね
ぎ,チンゲンツァイ,玉葱,はく
さい,ぶなしめじ,えのきたけ

3
水 ○

飲用牛乳,ししゃも,おかか,鶏
肉,絹ごし豆腐,ワカメ

精白米,粒麦,バター,マヨネー
ズ,乾パン粉,サラダ油,じゃが
いも,あられ麩

とうもろこし,もやし,にんじ
ん,きゅうり,こまつな,ねぎとうもろこしご飯

はん

西湖
しーほー

豆腐
どうふ

丼
どん

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

食塩相当量

1
月 ○

ちりめんじゃこ,おかか,飲用
牛乳,サバ,ワカメ,イカ,生揚げ,
白みそ,赤みそ

精白米,粒麦,白ごま,さとう,サ
ラダ油,ごま油,じゃがいも

きゅうり,もやし,にんじん,玉
葱,えのきたけ,こまつな

日
ひ

ご飯
はん

じゃこおかかふりかけ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
とう 赤

あか

の仲間
なかま

 

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
なかま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲間
なかま

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配付

江戸川区立大杉東小学校
校 長 髙橋 真


