
  

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
しょくじ

の選
えら

び方
かた

とは？ 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を守
まも

って食
た

べよう 7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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家庭数配付 

いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が訪
おとず

れようとしています。暑
あつ

さも厳
きび

しくなることが予想
よ そ う

されるため、夏
なつ

を元気
げ ん き

に

乗
の

り切
き

るためにはバランスよく食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。また 7月
がつ

後半
こうはん

からは、夏休
なつやす

みに入
はい

ります。

夏休
なつやす

みには給 食
きゅうしょく

がないため、ご家庭
か て い

で昼 食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

する他
ほか

、お店
みせ

で買
か

う機会
き か い

や外食
がいしょく

が増
ふ

える人
ひと

もいる

のではないでしょうか。好
す

きなものばかりの食事
しょくじ

にならないように、栄養
えいよう

バランスも意識
い し き

して選
えら

ぶように

しましょう。 

市販
し は ん

のお総菜
そうざい

は塩分
えんぶん

が

多
おお

く含
ふく

まれているものも

あります。栄養
えいよう

成分
せいぶん

表示
ひょうじ

を確認
かくにん

し、とり過
す

ぎない

ようにしましょう。 

 

夏休
なつやす

みは「カルシウ

ム」が不足
ぶ そ く

しやすくな

るので、牛 乳
ぎゅうにゅう

など、

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む

食品
しょくひん

を意識
い し き

してとるよ

うにしましょう。 



熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」と「朝
あさ

ごはん」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給 食
きゅうしょく

だより・献立表
こんだてひょう

のデータ配信
はいしん

について★ 

 ２学期
が っ き

より、給 食
きゅうしょく

だより・献立表
こんだてひょう

は「テトル」で配信
はいしん

する予定
よ て い

です。ホームページへの

掲載
けいさい

は今
いま

までどおり行
おこな

います。紙面
し め ん

での配布
は い ふ

はなくなりますので、「テトル」が未登録
みとうろく

のご家庭
か て い

は、登録
とうろく

をお願
ねが

いいたします。 

マンガで発見
はっけん

！食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

は、９月
がつ

２日
か

（月
げつ

）です。 

ランチョンマット・ハンカチ・マスクを忘
わす

れないようにしましょう！ 

だんだん日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなっていくこの時期
じ き

に、特
とく

に気
き

をつけなくてはいけないのが熱中症
ねっちゅうしょう

です。“いつでも・

どこでも・誰
だれ

でも”発症
はっしょう

する可能性
かのうせい

があり、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

を落
お

とすこともあります。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため

に、日
ひ

ごろから体調
たいちょう

を整
ととの

え、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めます。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、必
かなら

ず朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 
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