
 

 

 

 

               年
ねん

   組
くみ

 名前
な ま え

［              ］ 

 

☆ 約束
やくそく

が守
まも

れたかどうか一日
いちにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう。 

 

 

 

おうちの人から一言 学校
がっこう

のサイン 

 

守
まも

れた・・・◎ 守
まも

れなかった・・・△ 

小中
しょうちゅう

連携
れ ん け い

スタンダード（家庭
か て い

のスタンダード） 

 
生活
せいかつ

リズム 基本
き ほ ん

習慣
しゅうかん

 ルールの徹底
てってい

 
保護者の

サイン 

 
決
き

まった時刻
じこく

にねる・おきる 

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べる。 

自分
じ ぶ ん

から 

挨拶
あいさつ

をする。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

を

する。 

(学年×10分) 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

や ス マ

ホ、ゲームなどの

利用
り よ う

時間
じ か ん

を１日１

時間
じ か ん

以内
い な い

にする。 

 

９月 ４日 

（月） 

      

９月 ５日 

（火） 

      

９月 ６日 

（水） 

      

９月 ７日 

（木） 

      

９月 ８日 

（金） 

      

９月 ９日 

（土） 

      

９月１０日 

（日） 

      

９月１１日 

（月） 学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

 

家庭
か て い

生活
せいかつ

週間
しゅうかん

 カード（松江四中
まつえよんちゅう

・松江
ま つ え

小
しょう

・大杉
おおすぎ

東 小
ひがししょう

・大杉
おおすぎ

第二
だ い に

小
しょう

） 



 


