
  

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です！ 

和
なご

やかに食事
しょくじ

をしよう １２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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気温
き お ん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
き せ つ

です。いろいろな

物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルスなどがたくさん

付
つ

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げな

いために、食事
しょくじ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう 

冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました 

今回
こんかい

の試食会
ししょくかい

は、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

についてお伝
つた

えできる良
よ

い機会
き か い

となりました。給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が作成
さくせい

しています。

１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

に、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めに

とれるよう考慮
こうりょ

し、食材
しょくざい

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

して提供
ていきょう

しています。詳
くわ

しい内容
ないよう

については、

ホームページに「R6年度
ね ん ど

 大杉東
おおすぎひがし

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

」として、試食会
ししょくかい

で配布
は い ふ

した資料
しりょう

を載
の

せていますので、ぜひご覧
らん

ください。 

 10月
がつ

30日
にち

(水
すい

)にP T A
ぴーてぃーえー

主催
しゅさい

の給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

がありました。当日
とうじつ

はP T A
ぴーてぃーえー

会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

の後
あと

、栄養士
えいようし

から本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

についての説明
せつめい

を行
おこな

いました。試食後
ししょくご

のアンケートでは、

貴重
きちょう

なご意見
い け ん

ご感想
かんそう

をいただきありがとうございます。今後
こ ん ご

の給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

の参考
さんこう

にさせて

いただきます。 

【当日
とうじつ

の献立
こんだて

】 

★ご飯 ★ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ★鯵
あじ

フライ 

★小松菜
こまつ な

とツナのごま和
あ

え 

★具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 ★みかん 

【アンケート結果
け っ か

】 

 

～ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

～ 

・野菜
や さ い

もたくさんとれて、味付
あ じ つ

けも薄
うす

くなく濃
こ

くもなく丁度
ちょうど

良
よ

い味付
あ じ つ

けでとても美味
お い

しかったです。 

・全
すべ

て手作
て づ く

りであることを知
し

り より一層
いっそう

美味
お い

しさを感
かん

じました。栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えた食事
じ た く

を自宅
じ た く

でも

しっかり考
かんが

えて行
い

きたいと思
おも

います。 

・手作
て づ く

りへのこだわり、とてもありがたいと思
おも

います。子供
こ ど も

にも、献立
こんだて

メニューの話
はなし

だけでなく、作
つく

る

人
ひと

、関
かか

わっている人
ひと

のありがたさも伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

・魚
さかな

が多
おお

いなと思
おも

っていたので、その理由
り ゆ う

が和食
わしょく

中心
ちゅうしん

の方針
ほうしん

だということが分
わ

かりよかったです。 

・とても美味
お い

しかったです。息子
む す こ

は家
いえ

では魚
さかな

のフライは全
まった

く食
た

べないですが給 食
きゅうしょく

では完食
かんしょく

をしてくる

ので魚
さかな

のメニューはすごく嬉
うれ

しいです。 

・食
た

べてから終
お

わるまでの時間
じ か ん

が早
はや

かったように感
かん

じました。子供
こ ど も

達
たち

もこの位
くらい

の時間
じ か ん

で食
た

べ終
お

わっている

のかなぁ？と思
おも

いました。 

ちょうどよ

い

86%

多い
14%

少ない
0%

全体の量

ちょうどよい 多い 少ない

良い
97%

普通
3%

もう少し
0%

見た目

良い 普通 もう少し

良い
100%

普通
0%

もう少し
0%

味付け

良い 普通 もう少し


