
 

 

上：Tシャツもしくはポロシャツ・・・青系（水色可）または白 

下：体育着のズボン 
 
ご自宅にあるものでご用意していただきたいと思います。お持ちでない場

合はご連絡ください。 
 

          運動会の練習を頑張っています！ 
 

5月に入り、運動会に向けて週末にはフラフープを持ち帰り、家でも練習するように

声をかけてきました。ご家庭での応援もあり、連休前には、回すことができない子がた

くさんいましたが、休み明けには、いろいろな技ができるようになっていました。休み

中に、練習を頑張ったことが伝わり嬉しくなりました。おうちの方と練習したという話

を子供たちから聞いています。運動会本番まで、子供たちへの励ましを引き続きよろし

くお願いします。 

☆お願い☆ 名前はひらがなでお願いします。 

フラフープの装飾 

フラフープにビニールテープを巻いて、

飾り付けをしたいと思います。来週、子供

たちがビニールテープを持ち帰ります。6

月１０日月曜日までに巻いてくださいます

よう、ご協力よろしくお願いします。 

余ったテープは、運動会本番まで、各家

庭で保管していただき、ほつれた時には修

理をお願いします。 

また、すぐに自分のものだと分かるよう

に、ビニールテープの上に４カ所名前を記

入してください。 

 

 

体育着のチェックを！ 

一生懸命に運動会の練習をしていると、赤白帽が脱げ首に引っかかってしまってい

るお子さんがいます。 

赤白帽のゴムが緩くなっていないかチェックし、緩んでいる場合は付け替えをお

願いします。 

また、髪の結びによって、かぶってもすぐとれてしまうことがあるようです。思い

きり運動ができるように、髪を結ぶ位置なども配慮していただけるとありがたいで

す。 

  他にも、毎日練習で汗をかきますので、汗拭きタオルを持たせてください。 

汗や砂ぼこりで汚れた体育着は、週の半ばでも持ち帰って構いません。洗い替えの

体育着がない場合は、半そで・半ズボンの動きやすい服を持って来てください。 

 

 

体調管理を！ 

運動会の練習で疲れがたまっているのか、朝から眠そうな顔で登校して

くるお子さんもいます。 

授業に集中して取り組めるよう、早寝早起き朝ごはんを心がけ、元気い

っぱいに運動会当日を迎えられるよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

名 前 

 

名 前 

 

名 前 

 

名 前 

 

運動会の衣装について  

 
１３日（木）に、体育着を持ち帰らせます。 

洗濯していただき、当日の１５日（土）に体育着下（ズボン）T 

シャツ or ポロシャツ（ブルー系、白系）と赤白帽子をリュックに入

れて持たせてください。 

 なお、１４日（金）は、体育着の替わりに、運動しやすい服（Ｔシ

ャツと半ズボン）を袋に入れて、体育着の代わりとして持たせてくだ

さい。 

 当日、体育着を忘れないように子供たちと一緒

にご確認ください。 

 

体育着の洗濯について  

※２年生の出場種目は、短距離走・表現種目です。 

表現種目では、「フラフープ」を使います。連休中でも毎日練習できるよう、学校

から貸し出します。技のカードも一緒にお渡ししますので、いろいろな技に取り組

んでください。安全に練習できる場所の確認をお子さんと一緒にしてください。よ

ろしくお願いします。 

 


