
  

「食
た

べる力
ちから

」＝「生
い

きる力
ちから

」を育
はぐく

みましょう 

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けよう 6月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう

 

令和 6年５月３１日 

江戸川区立大杉東小学校 

校長  髙橋   真 

栄養士 岩井 えりか     

  

家庭数配付 

生涯
しょうがい

にわたって、

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で生
い

き

生
い

きと暮
く

らしていくた

めに、あらゆる世代
せ だ い

の

人
ひと

が「食
た

べる力
ちから

」を身
み

につける必要
ひつよう

がありま

す。特
とく

に、子
こ

どもたちに

対
たい

しては、健全
けんぜん

な心
こころ

と

体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな

人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

んでいく

基礎
き そ

となる「食育
しょくいく

」を、

推進
すいしん

していくことが

重要
じゅうよう

です。 

衛生
えいせい

に気
き

を付
つ

けましょう 

梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま じ か

となり、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はださむ

い日
ひ

もあったりと体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

です。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

に付
つ

けることなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

を

付
つ

けて過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。また、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から秋
あき

頃
ごろ

までは、細菌
さいきん

などによる食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやす

くなります。ご家庭
か て い

でも、食品
しょくひん

の取
と

り扱
あつか

いに気
き

を付
つ

けましょう。 

 



１年生
ねんせい

がグリンピースのさやむきをしました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給 食
きゅうしょく

のTeams
ちーむず

にアクセス★ 

 Teams
ち ー む ず

で 給 食
きゅうしょく

に関
かん

する情 報
じょうほう

の発信
はっしん

を 行
おこな

っています。「江戸川
え ど が わ

区立
くりつ

大杉東
おおすぎひがし

小学校
しょうがっこう

チー

ム」内
ない

の【給 食
きゅうしょく

】を開
ひら

くと、見
み

ることができます。ここでは、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
ようす

（画像
がぞう

や動画
どうが

）などを載
の

せています。学習用
がくしゅうよう

タブレット端末
たんまつ

で見
み

ることができますので、

ご家庭
かてい

でも、ぜひ一緒
いっしょ

にご覧
らん

になってください。日頃
ひごろ

の会話
かいわ

の中
なか

でも、給 食
きゅうしょく

や 食
しょく

に関
かん

するに

話題
わだい

を取
と

り上
あ

げていただけるとうれしいです。 

マンガで発見
はっけん

！食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

よく観察
かんさつ

を

し、特徴
とくちょう

をと

らえて描
えが

けて

いますね。 

一つ一つ
ひと  ひと  

丁
てい

寧
ねい

に、さやからと

りだしてくれました。 

 今
いま

の時期
じ き

しか食
た

べられないむ

きたてのグリンピースは、甘
あま

く

てとてもおいしかったです！ 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/676a48f2d6922c8df36add50b1bc5f64.png
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://ittools.smrj.go.jp/app/microsoft_teams.php&ved=2ahUKEwiJ8KahjfD5AhVYnFYBHeRsAZ4QqoUBegQIABAB&usg=AOvVaw1PwbFp6lNTiNcK5x9q4-Co

