
  

食事
しょくじ

のあいさつにこめる感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

感謝
かんしゃ
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ちをこめて食事
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をしよう 11月
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日本
に ほ ん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」のあいさつをする

習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるのでしょうか。 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つには、食事
しょくじ

やおやつは時間
じ か ん

を決
き

めてとるようにし、食
た

べたら歯
は

をみがくこ

とが大切
たいせつ

です。また、食
た

べるときによくかむようにすると、だ液
えき

がたくさん出
で

て、むし歯
ば

や

歯
し

周 病
しゅうびょう

を防
ふせ

ぐだけでなく、以下
い か

の効果
こ う か

が期待
き た い

できます. 

 

１１月８日は「い（1）い（1）歯
は

（8）の日
ひ

」 

★よくかんで食
た

べるとで期待
き た い

できる効果
こ う か

 

「いただく」は、物
もの

を

もらう際
さい

の、敬意
けいい

を 表
ひょう

した動作
どうさ

にちなむ言葉
ことば

で

す。自然
しぜん

の恵
めぐ

み、生
い

き物
もの

の 命
いのち

をもらうことへの

感謝
かんしゃ

を 表
あらわ

します。 

食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさ

つし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

 

「ちそう（馳走）」は、食事
しょくじ

を用意
ようい

するために走
はし

り回
まわ

る

ことを意味
い み

しており、食事
しょくじ

が出来
で き

るまでに関
かか

わったす

べての人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちがこめられています。 



給食
きゅうしょく

を通
とお

して「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」の良
よ

さを知
し

りましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

マンガで発見
はっけん

！食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

で生産
せいさん

されたものを、その地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り組
く

みです。大杉東
おおすぎひがし

小学校
しょうがっこう

では、区内
く な い

で作
つく

られた新鮮
しんせん

でおいしい「小松菜
こ ま つ な

」を給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。地域
ち い き

で

とれた地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

することで、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め、食
しょく

に関
かん

するさま

ざまな課題
か だ い

についても目
め

を向
む

ける機会
き か い

にできればと考
かんが

えています。 

★給 食
きゅうしょく

レシピをご活用
かつよう

ください

★ 

 

Teams
ち ー む ず

で給 食
きゅうしょく

レシピの配信
はいしん

を始
はじ

めました。「江戸川
え ど が わ

区立
く り つ

大杉東
おおすぎひがし

小学校
しょうがっこう

チーム」

内
ない

の「給 食
きゅうしょく

」→「ファイル」→「給 食
きゅうしょく

レシピ」から見
み

ることができます。学習用
がくしゅうよう

タブレット端末
たんまつ

からご確認
かくにん

ください。簡単
かんたん

なレシピもありますので、ぜひご家庭
か て い

でお

子
こ

さんと一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください。料理
りょうり

をすることで、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を克服
こくふく

するき

っかけになるかもしれません。 
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