
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて食事
しょくじ

をしよう 11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう

 

令和８年 1０月 3０日 

江戸川区立大杉東小学校 

校長  望月  潔 

     

  

★１１月
がつ

の献立
こんだて

について★ 

〇２日
ふ つ か

はローリングストックできる食 材
しょくざい

を使用
しよう

した給 食
きゅうしょく

です。ひじきとツナの和
あ

え物
もの

に使用
しよう

している乾燥
かんそう

ひじき

とツナ缶
かん

は、ご家庭
かてい

でも長
なが

く保存
ほぞん

ができる食 材
しょくざい

です。ひじきは、栄養
えいよう

が偏
かたよ

りがちな災害
さいがい

時
じ

に食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やカルシウム

などの栄養
えいよう

をとることができます。ひじき煮
に

などのレトルトパックだとそのまま食
た

べられるので、便利
べ ん り

ですね。 

〇１２日
にち

はオーガニック給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。ポトフに使用
し よ う

しているたまねぎ、にんじん、じゃがいもとバナナは有機
ゆ う き

農産物
のうさんぶつ

を使用
し よ う

しています。環境
かんきょう

に優
やさ

しく、自然
し ぜ ん

の力
ちから

を活
い

かして育
そだ

てられた食材
しょくざい

を味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 

〇１７日
にち

は小松菜
こ ま つ な

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

です。今年
ことし

も JA東 京
とうきょう

スマイル農 業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

さんより無償
むしょう

でいただいた小松菜
こ ま つ な

を

使
つか

って、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。小松菜
こ ま つ な

チャーハン、パリパリサラダ、春雨
はるさめ

スープに小松菜
こ ま つ な

を使用
し よ う

しています。新鮮
しんせん

でお

いしい小松菜
こ ま つ な

をみんなで味
あじ

わいましょう。 

〇１１月
がつ

２４日
か

は「１１（いい）２４（日本食
にほんしょく

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、和食
わしょく

の日
ひ

です。給 食
きゅうしょく

ではお米
こめ

と、かつお節
ぶし

と昆布
こんぶ

でとった出汁
だ し

を使
つか

って給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。日本人
にほんじん

には欠
か

かせない大切
たいせつ

な和食
わしょく

をいつまでも食
た

べ続
つづ

けてほしい

と思
おも

います。 

〇２７日
にち

は SDGs 給 食
きゅうしょく

を実施
じっし

します。食 材
しょくざい

を無駄
む だ

なく使用
しよう

して食
た

べられる献立
こんだて

にしました。 

野菜
やさい

や果物
くだもの

のいつもは捨
す

ててしまう皮
かわ

も一緒
いっしょ

に食
た

べて、食 品
しょくひん

ロスも減
へ

らしていきましょう。 

 

 私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じ ん

の伝
でん

統
と う

的
て き

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
と う

録
ろ く

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
と う

録
ろ く

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こ と

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふ う

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としていま

す。食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
と う

的
て き

酒
さ け

造
づ く

り」が 2024年
ねん

に登
と う

録
ろ く

されました。毎
まい

年
と し

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こ く

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
の う

林
り ん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けています。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
し ん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
し る

物
もの

や

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年
ねん

間
かん

を通
と お

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にして

います。毎
まい

日
に ち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」を

組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バ

ランスのよい食
しょく

事
じ

 



 

あなたのはしの持
も

ち方
かた

に近
ちか

いのは、次
つぎ

のどれですか？ 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つように、

親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で 

持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くよう

に、たてに動
うご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽん

のはしを通
とお

し、薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

える。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かし

て、はし先
さき

を開
ひら

いたり 

とじたりする。 

はしを上
じょう

手
ず

に使
つか

えると、食
た

べ物
もの

をこぼしたりせず、きれいに食
た

べることができます。 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

で使
つか

い方
かた

を練
れん

習
しゅう

していきましょう。 

【 正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑤です 】 
左
ひだり

利
き

きの人
ひと

はこんな形
かたち

 

みんなが楽
たの

しくなる話
はなし

を心
こころ

がけ

ましょう。 

食
た

べ物
もの

が口
くち

に入
はい

っているときは、 

口
くち

を閉
と

じま 

しょう。 

ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

が入
はい

っているおわんは

手
て

に持
も

ち、姿
し

勢
せい

よく 

食
た

べましょう。 


