
おかかふりかけ 568 kcal

ほっけの抹茶
まっちゃ

揚
あ

げ 26.8 ｇ

油揚
あぶらあ

げのお浸
ひた

し 1.9 ｇ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

大豆
だ い ず

の中華
ちゅうか

和
あ

え 552 kcal

コーンの中華
ちゅうか

スープ 24.1 ｇ

果物
くだもの

(オレンジ) 1.8 ｇ

かぶのトマトシチュー 609 kcal

フレンチサラダ 27.0 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 2.1 ｇ

そら豆
まめ

入
い

りいももち 557 kcal

野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

え 22.8 ｇ

黒糖
こ く と う

きなこ寒天
かんてん

2.2 ｇ

きびなごのごま天
てん

ぷら 557 kcal

わかめのからし和
あ

え 24.8 ｇ

太平燕
たいぴーえん

（タイピーエン） 2.0 ｇ

果物
くだもの

（デコポン）

豆腐
と う ふ

とひじきの厚焼
あ つ や

き卵
たまご

557 kcal

小松菜
こ ま つ な

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

25.3 ｇ

なめこのみそ汁
しる

2.2 ｇ

鰹
かつお

のごまみそ揚
あ

げ 560 kcal

パリパリ油揚
あぶらあ

げの和
あ

え物
もの

28.6 ｇ

鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じる

1.6 ｇ

ガドガド 559 kcal

ソト・アヤム 22.8 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 1.7 ｇ

鯵
あじ

のから揚
あ

げ 573 kcal

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 28.4 ｇ

豆腐
と う ふ

入
はい

りかきたま汁
じる

2.0 ｇ

果物
くだもの

（美生
みしょう

柑
かん

）

新
しん

じゃがのホワイトシチュー 557 kcal

キャロットソースサラダ 25.8 ｇ

果物
くだもの

(オレンジ) 2.0 ｇ

大学
だいがく

まめいも 628 kcal

せん切
ぎ

り野菜
や さ い

のすまし汁
じる

24.6 ｇ

1.8 ｇ

鯖
さば

のみそダレ焼
や

き 575 kcal

きつね和
あ

え 25.7 ｇ

キャベツのみそ汁
しる

1.8 ｇ

果物
くだもの

（日向夏
ひゅうがなつ

）

大豆
だ い ず

のカレー煮
に

630 kcal

ひよコーンサラダ 25.8 ｇ

2.0 ｇ

鰆
さわら

のピリ辛
から

みそ焼
や

き 556 kcal

茎
く き

わかめのきんぴら 26.1 ｇ

鶏
と り

ごぼう汁
じる

1.6 ｇ

果物
くだもの

（甘夏
あまなつ

）

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

の肉
にく

味噌
み そ

かけ 595 kcal

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

24.2 ｇ

きのこおろし汁
しる

1.6 ｇ

レバーのあまから揚
あ

げ 553 kcal

卵
たまご

スープ 28.9 ｇ

果物
くだもの

(オレンジ) 2.1 ｇ

ししゃものアーモンド揚
あ

げ 584 kcal

ツナと野菜
や さ い

の和
あ

え物
もの

29.2 ｇ

豆腐
と う ふ

ときのこのみそ汁
しる

2.2 ｇ

白身魚
しろみざかな

のみそﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
や

き 556 kcal

じゃがたけきんぴら 25.0 ｇ

玉葱
たまねぎ

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

2.0 ｇ

春
はる

キャベツのクリーム煮
に

613 kcal

小松菜
こ ま つ な

サラダ 28.3 ｇ

果物
くだもの

(バナナ) 1.8 ｇ

いかフライ 568 kcal

キャベツのおかか和
あ

え 26.5 ｇ

わかめのみそ汁
しる

2.0 ｇ

中華
ちゅうか

おこわ

ご飯
はん

高菜
た か な

めし

きつねうどん

ジャーマンポテト

ドッグ

行事
ぎょうじ

等
とう

八十八夜
は ち じ ゅ う は ちや

献立
こ んだ て

こどもの日
ひ

献立
こ んだ て

主食
しゅしょく

令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

　5月
がつ

　こんだてよていひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「配膳
はいぜん

の仕方
しかた

を覚
おぼ

えよう」

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

食塩相当量

1
水 ○

おかか,あおのり,飲用牛乳,ほっ
け,油揚げ,生揚げ,白みそ,赤みそ,
ワカメ

精白米,粒麦,白ごま,さとう,でん
粉,サラダ油,こんにゃく,じゃが
いも

キャベツ,こまつな,にんじん,玉
葱,だいこん,ぶなしめじ

日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う 赤

あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

2
木 ○

豚肉,ほたてがい,干しえび,飲用
牛乳,大豆,ツナ,たまご

精白米,もち米,サラダ油,さとう,
ごま油,白ごま,じゃがいも,でん
粉

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

かぶ

干し椎茸,にんじん,たけのこ,
キャベツ,きゅうり,ねぎ,玉葱,
ホールコーン,こまつな,オレン
ジ

7
火 ○

ウィンナー,ピザチーズ,飲用牛
乳,鶏肉,白いんげん豆,レンズま
め,ツナ

コッペパン,サラダ油,じゃがい
も,さとう,小麦粉,アーモンド

玉葱,セロリ,にんじん,トマト缶
詰,かぶ,こまつな,キャベツ,バナ
ナ

8
水 ○

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

そら豆
まめ

熊本県
く ま も と け ん

郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

豚肉,油揚げ,飲用牛乳,白みそ,牛
乳･調理用,豆乳,粉寒天,きな粉

うどん,じゃがいも,でん粉,バ
ター,サラダ油,白ごま,さとう,黒
砂糖

干し椎茸,にんじん,玉葱,ねぎ,こ
まつな,そらまめ,ホールコーン,
キャベツ,もやし

9
木 ○

鶏肉,飲用牛乳,きびなご,たまご,
ワカメ,豚肉,イカ,エビ

精白米,粒麦,ごま油,白ごま,小麦
粉,黒ごま,サラダ油,さとう,緑豆
はるさめ

たかな漬,たけのこ,キャベツ,も
やし,にんじん,玉葱,はくさい,デ
コポン

10
金 ○

飲用牛乳,鶏肉,木綿豆腐,ひじき,
たまご,油揚げ,白みそ,赤みそ

精白米,もち米,サラダ油,さとう,
白ごま,じゃがいも

グリンピース,ねぎ,干し椎茸,に
んじん,たけのこ,こまつな,切干
大根,だいこん,なめこ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

グリンピース
グリンピースご飯

はん

13
月 ○

飲用牛乳,かつお,赤みそ,油揚げ,
鶏肉

精白米,粒麦,でん粉,サラダ油,さ
とう,白ごま,ごま油

しょうが,キャベツ,もやし,にん
じん,玉葱,ぶなしめじ,ねぎ,こま
つな

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

鰹
かつお ご飯

はん

14
火 ○

干しえび,たまご,飲用牛乳,生揚
げ,鶏肉

サラダ油,精白米,粒麦,さとう,白
ごま,アーモンド,緑豆はるさめ

しょうが,にんにく,玉葱,ピーマ
ン,赤パプリカ,にんじん,キャベ
ツ,きゅうり,もやし,さやいんげ
ん,レモン,エリンギ,ねぎ,糸みつ
ば,バナナ

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～インドネシア～
ナシゴレン

15
水 ○

ひじき,油揚げ,ツナ,飲用牛乳,ま
あじ,鶏肉,木綿豆腐,たまご

精白米,粒麦,でん粉,サラダ油,さ
とう,白ごま

干し椎茸,にんじん,さやいんげ
ん,しょうが,キャベツ,こまつな,
もやし,玉葱,ねぎ,美生柑

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

美生柑
みしょうかん ツナとひじきのごはん

16
木 ○

ロースハム,ベーコン,ピザチー
ズ,飲用牛乳,鶏肉,レンズまめ,牛
乳･調理用,豆乳,生クリーム,粉
チーズ

食パン,サラダ油,じゃがいも,バ
ター,小麦粉,さとう

にんにく,玉葱,ピーマン,マッ
シュルーム,にんじん,ぶなしめ
じ,こまつな,キャベツ,赤パプリ
カ,きゅうり,オレンジ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

新
しん

じゃがいも
ピザトースト

17
金 ○

豚肉,飲用牛乳,大豆,鶏肉,木綿豆
腐

精白米,粒麦,しらたき,でん粉,サ
ラダ油,さつまいも,さとう,水あ
め,黒ごま,ごま油

にんにく,しょうが,玉葱,にんじ
ん,ぶなしめじ,ねぎ,にら,ごぼう,
だいこん,えのきたけ,こまつな

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豚肉
ぶたにく 豚

ぶた

丼
どん

20
月 ○

飲用牛乳,サバ,赤みそ,細切りこ
んぶ,油揚げ,白みそ

精白米,粒麦,白ごま,さとう
しょうが,こまつな,にんじん,も
やし,玉葱,キャベツ,えのきたけ,
ねぎ,ひゅうがなつ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

日向
ひゅうが

夏
なつ ご飯

はん

21
火 ○

豆乳,ベーコン,ピザチーズ,飲用
牛乳,豚肉 ,大豆,ひよこまめ

強力粉,バター,サラダ油,オリー
ブ油,バター,小麦粉,じゃがいも,
さとう

玉葱,にんにく,セロリ,にんじん,
マッシュルーム,キャベツ,きゅ
うり,ホールコーン

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆
まめ

手作
て づ く

りオニオン

ベーコンパン

22
水 ○

飲用牛乳,さわら,赤みそ,豚肉,茎
わかめ,鶏肉

精白米,粒麦,ごま油,さとう,サラ
ダ油,こんにゃく,白ごま,じゃが
いも

にんにく,ねぎ,ごぼう,にんじん,
もやし,こまつな,甘夏みかん

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

甘夏
あまなつ ご飯

はん

23
木 ○

木綿豆腐,豚肉,赤みそ,豆みそ,飲
用牛乳,油揚げ,鶏肉

精白米,粒麦,でん粉,小麦粉,,サラ
ダ油,さとう,白ごま,じゃがいも

しょうが,ねぎ,切干しだいこん,
にんじん,干し椎茸,えのきたけ,
ぶなしめじ,だいこん,こまつな

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

大根
だいこん ご飯

はん

27
月 ○

豚肉,エビ,飲用牛乳,豚レバー,鶏
肉,ワカメ,たまご

中華めん,ごま油,でん粉,サラダ
油,じゃがいも,さとう,白ごま

にんにく,しょうが,キャベツ,玉
葱,にんじん,干し椎茸,こまつな,
えのきたけ,もやし,ねぎ,オレン
ジ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

レバー
塩
しお

焼
や

きそば

28
火 ○

豚肉,飲用牛乳,ししゃも,たまご,
ツナ,白みそ,赤みそ,木綿豆腐,ワ
カメ

精白米,粒麦,さとう,小麦粉,アー
モンド,サラダ油,白ごま,じゃが
いも

しょうが,ごぼう,さやいんげん,
切干しだいこん,こまつな,にん
じん,ぶなしめじ,えのきたけ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ししゃも
しぐれご飯

はん

29
水 ○

飲用牛乳,ホキ,白みそ,さつま揚
げ,豚肉,油揚げ,赤みそ,ワカメ

精白米,粒麦,マヨネーズ,サラダ
油,じゃがいも,こんにゃく,さと
う,白ごま

ごぼう,にんじん,たけのこ,玉葱,
ねぎ,こまつな

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

みそ
ご飯

はん

30
木 ○

豚肉,大豆,レンズまめ,ピザチー
ズ,飲用牛乳,鶏肉,豆乳,生クリー
ム,粉チーズ

コッペパン,サラダ油,じゃがい
も,バター,小麦粉,さとう

玉葱,にんじん,かぶ,キャベツ,ア
スパラガス,こまつな,きゅうり,
ホールコーン,バナナ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

春
はる

キャベツ
チリコンカンサンド

31
金 ○

飲用牛乳,イカ,たまご,おかか,生
揚げ,白みそ,赤みそ,ワカメ

精白米,粒麦,小麦粉,パン粉,サラ
ダ油,さとう,ごま油,白ごま,じゃ
がいも

キャベツ,もやし,きゅうり,にん
じん,だいこん,ねぎ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

いか
ご飯

はん

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配付

江戸川区立大杉東小学校
校 長 髙橋 真
栄養士 岩井 えりか


