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	ほけんだより
	ひだまり７月　
	令和８年６月30日 江戸川区立大杉東小学校
	保健目標　夏を元気に過ごしましょう
	受診報告の提出
	　 早期受診のご協力ありがとうございます。夏休みは治療のチャンスです。健康診断結果に関わらず体の不調がある場合は、かかりつけ医にご相談ください。個別に配付している結果のお知らせの受診結果は早めに担任へご提出ください。

	定期健康診断の記録
	　今年度の定期健康診断の結果を７月中旬に配付します。内容をご覧いただき、お子様と体の成長や健康について話をする機会としてください。回収はしませんので、ご自宅で保管をお願いします。


	夏休みの健康チャレンジ
	保健室からの夏の宿題はありません。 健康にすごすための自主課題を配布いたします。ご家庭でご活用ください。
	はみがきミッション
	毎日のはみがきをレベルアップさせる６つのミッションを用意しました。レッツチャレンジ！

	健康・元気チャレンジ
	夏休みは生活リズムが崩れやすいです。お盆明けに取り組んでみてはいかがでしょうか。

	イーハークエスト（５年生のみ）
	18項目の生活習慣を1日1クエストずつクリアしてイーハーをめざしましょう！



	６月の保健室
	全国小学生歯みがき大会
	歯の教室
	歯科健診
	給食後のはみがき

