
令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 組み立てを　考えて　書き、知らせよう

1 じゅんばんにならぼう 7 だいじな　ことを　おとさないように　聞こう 2 いなばの　白うさぎ 7 あいての考えを引き出す　しつもんをしよう

1 絵を見て書こう/つづけてみよう 10 じゅんじょに　気を　つけて　読もう 2 同じ　ぶぶんを　もつ　かん字 6 本はともだち

9 どんな　おはなしかを　たしかめて、音読しよう 10 ていねいに　かんさつして、きろくしよう 12 お話を　読み、すきな　ところを　つたえよう

1 図書館たんけん 2 かん字の　ひろば①

4 思い出して書こう 10 メモを　とる　とき/組み立てを　考えて　書き、知らせよう

1 もっと もっと、書きたいね！書いて、つたえたいね！ 2 画の 方こう（かたかな） 1 書きじゅん（かん字） 1 画の 方こう（かん字）

1 はじめの 学しゅう/画の 方こう（かたかな） 1 書きじゅん（かん字） 2 画の 方こう（かん字） 2 画の 長さ、 画と画との 間（かん字）

2 ココアはいくつ 8 3 ひき算 10 5 １００より大きい数 6 たし算とひき算、何人いるかな

4 1 表とグラフ 8 4 長さ 2 たし算とひき算の図 4 7 時こくと時間
9 2 たし算 4 6 たし算とひき算 1 筆算をつくろう
1 3 ひき算 5 8 水のかさ

6 春だ　今日から　２年生 6 ぐんぐん　そだて　わたしの　野さい 6 どきどき　わくわく　まちたんけん 6 生きもの　なかよし　大作せん

4 ぐんぐん　そだて　わたしの　野さい 4 どきどき　わくわく　まちたんけん 4 生きもの　なかよし　大作せん 3 うごく　うごく　わたしの　おもちゃ

5 〈スキルアップ〉 7 強さと はやさ 7 はくや ドレミと なかよし 5 〈音の スケッチ〉

2 すきなこと なあに 1 ぼかしあそびで 2 えのぐじま 3 大きく そだて、びっくりやさい

2 ねん土が うごき出す 2 ふしぎな いきもの あらわれた 4 くっつき マスコット 1 こんにちは、むぎゅたん
2 新聞紙と あそぼう 4 みんなで ワイワイ！ 紙けん玉 1 大きく そだて、びっくりやさい

1 ぼかしあそびで

2 体ほぐしの運動遊び 2 固定施設を使った運動遊び、鉄棒を使った運動遊び 6 表現遊び 6 水の中を移動する遊び、もぐる・浮く運動遊び

2 多様な動きをつくる運動遊び 7 走の運動遊び 4 水の中を移動する遊び、もぐる・浮く運動遊び 2 体ほぐしの運動遊び
4 鬼遊び 1 表現遊び 1 多様な動きをつくる運動遊び

2 固定施設を使った運動遊び、鉄棒を使った運動遊び

1 1 春が　いっぱい 1 ★4 あいさつの　しかた 1 ★8 金の　おの 1 12 電車の中で
1 2 知らない　人にも 1 5 お月さまと　コロ 1 9 みほちゃんと、となりの　せきの　ますだくん 1 13 もったいない
1 3 「つよいこころ」 1 6 あと　少し 1 10 ごみすて

1 7 もう　やらない！ 1 11 すてきな二年生

1 ♦学校図書館の使い方 2 野菜博士になろう 2 野菜博士になろう 1 読んだ本についての考えを伝えよう■

朝読書 23 2 すきなお話を読もう 3 植物の本を読もう 2 野菜について調べよう 4 調べたことをまとめよう
１回あたりの時間（分）⇒

4 2年生に　なって 2 やくそくをまもって学しゅうしよう・給食をたべよう 2 わすれものをしないようにしよう・名まえをきちんとよぼう 1 火じから　にげるために
1 げん気に　あいさつを　しよう 2 たのしさはっ見学校としょかん・こわいと思ったときは 2 じしんからみをまもろう・こうつうの　きまり 1 学きゅうの　ために
1 なかよく　あそぼう 2 新しい単元1 3 新しい単元2 2 新しい単元3
2 作ろう係活動　クラス集会 2 ◆おそうじのプロフェッショナルになろう(エ) 1 ふわふわ言葉とチクチク言葉(ウ) 1 楽しい夏休み(ア)

児童会活動

クラブ活動

学校行事

885

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

27 28 18

国語

16

16 16 16 16

書写

2 3 3 3

306

生活 102

算数 136

5 7 7 5

10 10 10 9

図画工作 68

音楽 68

7 7 7 4

体育 102

10 10 10 9

特別の教科
道徳

34

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

1 2 2 1

3 4 4 2

2 3 2 4

8 8 8 5

特別活動
（学級活動）

34

0 0 0 0

その他

0 0 0 0

80 97 97 76



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 雨のうた 4 なかまのことばとかん字/かん字のひろば③ 14 せつめいのしかたに　気をつけて読み、それをいかして書こう 14 組み立てを考えて、お話を書こう

3 ことばでみちあんない 12 自分とくらべて読み、とうじょうじんぶつに手紙を書こう 3 にたいみのことば、はんたいのいみのことば/せかい一の話 2 ねこのこ/おとのはなびら/はんたいことば

4 みの回りのものを読もう/書いたら、見直そう 4 主語と述語に　気をつけよう/かん字の読み方 10 思いうかべたことをもとに、お話をしょうかいしよう

12 かん字のひろば②/読んで考えたことを　話そう 8 みんなで話をつなげよう

4 かたかなのひろば/ことばあそびをしよう 2 秋がいっぱい

2 画の 長さ、 画と画との 間（かん字） 2 画の つき方と 交わり方（かん字） 1 文字の 中心（かん字）/年がじょうと 書きぞめ（かん字） 3 年がじょうと 書きぞめ（かん字）

1 画の つき方と 交わり方（かん字） 1 文字の 中心（かん字） 2 レッツ・トライ〈よこ書きの 書き方〉

3 水のかさ/ロボットレース 16 10 かけ算 1 10 かけ算 6 かけ算九九づくり/九九ジグソーパズル

9 三角形と四角形 2 九九であそぼう 5 12 長いものの長さ
1 タングラム 13 11 かけ算九九づくり 1 数をあらわそう
3 10 かけ算 4 13 九九の表

9 うごく　うごく　わたしの　おもちゃ 5 みんなで　つかう　まちの　しせつ 7 もっと　なかよし　まちたんけん 9 つながる　広がる　わたしの　生活

1 みんなで　つかう　まちの　しせつ 5 もっと　なかよし　まちたんけん 3 つながる　広がる　わたしの　生活 1 あしたへ　ジャンプ

6 〈めざせ　楽き名人〉 4 きょくに合った歌い方 4 音色とリズム 4 おまつりの音楽
3 〈音のスケッチ〉 3 〈めざせ　楽き名人〉 3 〈音のスケッチ〉

2 〈にっぽんのうたみんなのうた〉

1 こんにちは、むぎゅたん 2 のりのり おはながみで 1 えのぐひっぱレインボー 4 すけるん たんじょう
2 見つけたよ、わたしの 色水 4 えのぐを たらした かたちから 2 しぜんからの おくりもので 2 へんしんしよう
2 いろいろ もよう 1 えのぐひっぱレインボー 4 どうぶつさんと いっしょに 1 あなの むこうは ふしぎな せかい

2 のりのり おはながみで

1 多様な動きをつくる運動遊び 6 跳の運動遊び 3 リズム遊び 1 ボールゲーム
4 固定施設を使った運動遊び、鉄棒を使った運動遊び 4 リズム遊び 7 ボールゲーム 8 マットを使った運動遊び
5 鬼遊び 1 体ほぐしの運動遊び

1 14 みんなのものって？ 1 17 いいのかな 1 21 わたしの町のあんこやさん 1 25 やっと会えたね
1 15 しんじていいのかな 1 18 はりきりパンダとだらだらパンダ 1 ★22 くらべてみよう　日本とせかい 1 26 おむかえ
1 16 ぽんたとかんた 1 19 ありがとうはだれが言う？ 1 23 きつねとぶどう 1 27 とおるさんのゆめ

1 20 ゆかみがき 1 24 ぼくも手つだうよ

3 読んだ本についての考えを伝えよう

2 おもちゃ作りに使えそうなアイデアを探そう 1 詩を読もう 1 日本の民話を読もう 1 ★世界の民話を読もう

1 2年生の　1年かん 2 2年生の1年かん・きゅうしょく　ありがとう 2 新しい単元4 2 新しい単元6
1 きゅうしょく　ありがとう 1 手あらい　うがいで　げん気　いっぱい 2 新しい単元5 1 寒さなんかにまけません(カ)

1 手あらい　うがいで　げん気　いっぱい 1 新しい係を決めよう(係)
2 議題箱から学級会(話) 1 楽しい見学(ウ)

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0

0

0 25 30 27 16

16 16 16 16

0 10 10 10 10

0 6 7 9 7

0 7 7 7 7

0 10 10 10 10

3 4 4 3

3 0 0 0

0

0

0

2 1 1 1

0 5 5 4 3

0 0 0 0 0

0

0 99 93 91 76

0 0 0 0

3 3 3 3



令和８年度　第１学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

2 ねこのこ/おとのはなびら/はんたいことば 10 詩を作って、読み合おう 14 スーホの白い馬

2 かたかなで書くことば 2 カンジーはかせの大はつめい 2 かん字の広場⑤

2 ことばを楽しもう 12 思いをつたえる手紙を書こう 12 組み立てを考えて、はっぴょうしよう

14 だいじなことばに気をつけて読み、分かったことを知らせよう 14 読んで、かんじたことをつたえ合おう 1 二年生をふりかえって

6 ことばについて考えよう

1 年がじょうと 書きぞめ（かん字） 2 文字の 形（かん字） 4 書いて つたえ合おう/しりたい 文字の せかい

1 文字の 形（かん字） 1 書いて つたえ合おう 3 学しゅうの まとめ/かん字の ひょう

2 13 九九の表 4 ◆16 図をつかって考えよう 16 2年のまとめ
5 14 はこの形 6 17 １を分けて
7 15 １０００より大きい数 1 お楽しみ会で算数
2 数のめいろ/図をつかって考えよう 5 算数をつかって考えよう/２年のまとめ

10 あしたへ　ジャンプ 10 あしたへ　ジャンプ 6 あしたへ　ジャンプ

2 音楽のながれ 5 みんなの音楽 3 〈音のスケッチ〉
4 くりかえしとかさなり 2 〈にっぽんのうたみんなのうた〉 1 君が代

3 あなの むこうは ふしぎな せかい 4 いっぱい うつして 4 かぶって へんしん
1 めざせ！ カッターナイフ名人 3 かぶって へんしん
2 まどのある たてもの

5 多様な動きをつくる運動遊び 3 跳び箱を使った運動遊び 3 ボールゲーム
5 跳び箱を使った運動遊び 7 ボールゲーム 3 多様な動きをつくる運動遊び

1 28 つな引き大会 1 31 ゆっきとやっち 1 34 虫が大すき　－アンリ・ファーブル－

1 29 ぐみの木と小鳥 1 32 友だち思い名人 1 35 日本のたから　富士山
1 30 しあわせの王子 1 33 ぼくたちのハッピーエール

3 レオ＝レオニ作品で読書発表会をしよう

3 おもちゃの作り方の本を読もう 3 レオ＝レオニの作品を読もう 1 レオ＝レオニの作品を紹介しよう

2 牛乳パワー 2 新しい単元7 2 新しい単元8
1 さそわれたらどうしよう(カ) 1 もうすぐ3年生(ア)

児童会活動

クラブ活動

学校行事

1593 885

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

算数

74 書写

280

306

国語

26

52 102

80 136

16 16 16

音楽

生活

10 10 6

38 68

27 68

6 7 4

図画工作

6 7 4

11 102 体育

10 10 6

3 3 2

23 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

0 3 0

12 34
特別の教科

道徳

22 23 朝読書
3 3 1

0 34
特別活動

（学級活動）

2 3 3

0

0 0 0

974 その他

84 103 78

00 0

38 29

2 3 7


