
令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

1 春のうた 6 大事なことを落とさず聞こう 4 気持ちが伝わる手紙を書こう/漢字の広場② 12 見せ方を工夫して書こう

5 なりきって書こう・春の楽しみ 2 カンジーはかせの都道府県の旅１ 9 場面を比べて読み、心にのこったことを伝え合おう 2 カンジーはかせの都道府県の旅２

9 ふしぎなできごとをとらえて読み、考えたことを話そう 2 漢字の広場① 5 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 2 夏の楽しみ

2 漢字辞典を使おう 10 筆者の考えをとらえて、自分の考えを発表しよう 4 短歌・俳句に親しもう/要約するとき 5 本は友達

1 点画の種類 1 漢字の組み立て（左右） 4 筆順と字形 4 画の方向

2 漢字の組み立て（左右） 3 漢字の組み立て（上下）

8 くらしをささえる水 6 くらしをささえる水 9 ごみの始末と再利用 5 ごみの始末と再利用

1 ごみの始末と再利用

2 学びのとびら 9 折れ線グラフ 5 ◆角 10 がい数

9 大きい数 1 油分け 15 ２けたの数のわり算 1 こわれた電たく

10 わり算の筆算 4 角

1 自然にせまる 6 ◆天気と1日の気温 3 地面を流れる水のゆくえ 4 夏の生き物

8 春の生き物 3 地面を流れる水のゆくえ 8 電気のはたらき 2 夏の夜空

1 自由研究

2 スキルアップ 6 歌声ひびかせて 7 ひょうしと せんりつ 4 音のスケッチ

2 にっぽんのうた みんなのうた

4 にじ色集め 4 色彩遊び　４年生 6 木々を見つめて 2 かみわざ！小物入れ

2 不思議な花 2 スタンピング遊び

4 へんてこ山の物語

2 体ほぐしの運動 2 かけっこ 3 ◆リズムダンス 10 水泳

3 多様な動きをつくる運動（体力テスト） 2 リレー 3 表現

2 かけっこ 2 多様な動きをつくる運動（体力テスト） 3 リレー

5 幅跳び 1 水泳

1 けんこうな生活 1 けんこうな生活

1 四年生の道徳の学習が始まるよ 1 ほっとけないよ　Ａ善悪の判断自律自由と責任 1 雨のバスていりゅう所で　Ｃ規則の尊重 1 目覚まし時計　Ａ節度節制

1 ★つながるやさしさ　Ｂ親切思いやり 1 十才のプレゼント　Ｄ感動畏敬の念 1 かっこいいせなかＣ勤労公共の精神 1 守りたい自分のじょうほう　Ａ節度節制

1 ★心と心のあくしゅ　Ｂ親切思いやり 1 ★いじめについて考えよう 1 ★いじめについて考えよう　

1 ゆめは世界一のプロ野球マスコット　Ａ個性の伸長 1 プロレスごっこ　Ｃ公正公平社会正義

2 Hellow,world! 3 Ｌｅｔｓ　ｐｌａｙ cards. 3 I like Mondays. 3 What time is it?

1 Ｌｅｔｓ　ｐｌａｙ cards. 1 What time is it?

3 防災～日本で起こる災害を知ろう～ 4 防災～日本で起こる災害を知ろう～ 4 防災～日本で起こる災害を知ろう～ 3 防災～日本で起こる災害を知ろう～

1 オリエンテーション 1 図書館へ行こう 1 ブックトークをしよう 1 ブックトークをしよう

読書科ノートの使い方を知ろう 2 百科事典を引いてみよう

朝読書 23 7 本を使って調べてみよう 7 本を使って調べてみよう 8 本を使って調べてみよう 5 本を使って調べてみよう

１回あたりの時間（分）⇒

3 作ろう係活動（係）　 3 運動会を盛り上げる工夫をしよう（話）　 2 議題箱から学級会（話）　決まったことの実践（集） 1 クラスが盛り上がるような集会の計画を立てよう（話）　

みんながなかよくなれるようなクラス集会の計画を立てよう（話）クラス集会（話）(集） 　議題箱から学級会（話）　決まったことの実践（集） 1 自分の情報は自分で守ろう（ウ） 1 楽しい夏休み（ア）

2 ４年生になって（ア）　学級目標を立てよう（ア） 2 よりよい清掃活動をめざして（エ）

学校のきまりを守ろう（イ）

児童会活動

クラブ活動 1 1 1 1

学校行事 2 2/3 5 2/3 2 1 1/3

1015

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

標準
時数

４月 ５月 ６月 ７月

20 22 21

国語

17

社会 90

書写

3 4 4 4

245

8 7 9 5

算数 175

21 14 20 11

理科 105

9 9 11

音楽 60

4 6 7 4

7

図画工作 60

4 4 8 8

体育

105
7 11 10 10

保健

0 1 1 0

特別の教科
道徳

35

4 3 4

外国語活動 35

3 3 4 3

2

総合的な
学習の時間

35

3 4 4 3

読書科
（１単位時間で行う授業）

12

1 3 1 1

0 0 0 0

特別活動
（学級活動）

35

5 5 3 2

3 2/3 6 2/3 3 2 1/3

その他

0 0 0 0

92 2/3 100 2/3 111 83 1/3



令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

5 忘れ物・ぼくは川/あなたならどう言う 12 気持ちの変化に着目して読み、感想を書こう/漢字を正しく使おう 14 中心となる語や文を見つけて要約し、調べたことを書こう 8 つながりを見つけながら読み、おもしろいと思ったことを話し合おう

4 パンフレットを読もう/どう直したらいいかな 2 秋の楽しみ 3 慣用句/短歌・俳句に親しもう 12 理由や例を挙げて、考えを書こう

8 いろいろな意味をもつ言葉/ローマ字を使いこなそう/漢字の広場③ 8 役わりをいしきしながら話し合おう 2 漢字の広場④ 2 冬の楽しみ

4 気持ちの変化に着目して読み、感想を書こう

3 平がなの筆使い 2 文字の配列/ノートの達人になろう 3 漢字どうしの大きさ 2 漢字や仮名の大きさ

10 自然災害から人々を守る 8 受け継がれる祭り 5 郷土の発展発展に尽くした人々玉川兄弟と玉川上水 7 染物のさかんな新宿区

1 受け継がれる祭り 3 郷土の発展発展に尽くした人々玉川兄弟と玉川上水

5 染物のさかんな新宿区

（後藤新平・伊藤玄朴から選択）

15 ◆垂直、平行と四角形 12 面積 4 整理のしかた 7 小数のしくみとたし算、ひき算

8 式と計算 1 つないだ輪を切って 6 くらべ方 6 変わり方

3 整理のしかた 7 小数のしくみとたし算、ひき算 2 そろばん

1 方眼で九九を考えよう

7 月や星の動き 4 とじこめた空気や水 4 秋の生き物 5 ものの温度と体積

4 とじこめた空気や水 6 ヒトの体のつくりと運動 2 みんなで使う理科室

1 秋の生き物 5 ものの温度と体積

1 にっぽんのうたみんなのうた 4 曲に合った歌い方 6 音楽今昔 5 アンサンブルの楽しさ

4 めざせ 楽器名人 4 かけ合いと重なり 2 にっぽんのうた みんなのうた

6 本から飛び出した物語 4 飛び出すハッピーカード 2 キラキラワールド 4 つくって、つかって、たのしんで

2 わくわくネイチャーランド 2 何にかこうかな 2 学校もりあげマスコット

4 どろどろカッチン

6 高跳び 6 ◆マット運動 6 ◆跳び箱運動 5 テニスを基にしたネット型ゲーム

5 小型ハードル走 5 多様な動きをつくる運動（竹馬） 3 多様な動きをつくる運動（竹馬） 4 ポートボール

2 けんこうな生活 2 体の成長とわたし

1 あいさつでつながる　Ｂ礼儀 1 学校のじまんを大切に　Ｃよりよい学校生活集団生活の充実 1 ★仲間だから　Ｂ友情信頼 1 お父さんのラーメンがいちばん　Ｃ家族愛家庭生活の充実

1 ★かわいくない　Ｂ礼儀 1 二宮金次郎の働き　Ｃ勤労公共の精神 1 絵はがきと切手　Ｂ友情信頼 1 ゆめに向かって泳ぐ―寺川　綾―　Ａ希望と勇気努力と強い意志（★）

1 学校のれきし　Ｂ感謝 1 だまっていればわからない　Ａ正直誠実 1 ブラッドレーのせいきゅう書　Ｃ家族愛家庭生活の充実 1 一歩一歩の積み重ねー伊能忠敬ー　Ａ希望と勇気努力と強い意志

1 動物たちの命を守る　D生命の尊さ

4 Do you have a pen? 4 Alphabet 3 What do you want? 2 What do you want?

3 防災～被害を減らす、無くすための取り組みを調べよう～ 4 防災～被害を減らす、無くすための取り組みを調べよう～ 3 防災～被害を減らす、無くすための取り組みを調べよう～ 2 防災～被害を減らす、無くすための取り組みを調べよう～

2 応急手当などの救急法を調べる

7 読んだ本についての考えを伝えよう 8 読んだ本についての考えを伝えよう 8 読んだ本についての考えを伝えよう 8 読んだ本についての考えを伝えよう

2 議題箱から学級会（話）　決まったことに取り組もう（集） 1 工夫しよう係活動（係） 2 議題箱から学級会（話）　決まったことの実践（集） 2 クラスの絆が深まるような集会の計画を立てよう

1 オリジナル防災マップを作ろう（カ） 1 楽しい見学（ウ） 1 いろいろな本を読もう（オ） （集）　クラス集会をしよう（集）

1 クラス集会をしよう（集） 1 寒さなんかにまけません（カ）

1 1 1 1

0 1 2/3 5 1/3 2 2/3 2/3

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

８月 ９月 １０月 １１月 １２月

0 21

0 3 2

22 19 22

3 2

0 11 11

11 5

10 7

0 23 16 17 16

0 11 11

0 5 8 8 5

0 12 6 4 4

4 3

0

0 2 2 0 0

11 11 9 9

0 3 3

0 4 4 3 2

0 3 4 3 2

0

0 0

2 0 0 0

0 0 0

0 4 2 3 3

6 1/3 3 2/3 1 2/30 2 2/3

0

0 117 2/3 108 1/3 97 2/3 81 2/3

0 0 0 0



令和８年度　第４学年　年間指導計画 【指導の重点】

時数 単元名 時数 単元名 時数 単元名

6 自分だけの詩集を作ろう/言葉から連想を広げて 4 言葉について考えよう 2 調べて分かったことを話そう

4 熟語の意味/漢字の広場⑤ 7 言葉を選んで詩を書き、友達と読み合おう 7 読んで考えたことを、友達と伝え合おう

10 きょうみをもったことを中心に、しょうかいしよう 8 調べて分かったことを話そう 2 漢字の広場⑥

1 四年生をふり返って

2 書き初め 2 学年のまとめ 1 学年のまとめ

8 世界とつながる大田区 4 世界とつながる大田区 6 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村

4 ゆたかな自然を守り生かす小笠原村

（八丈島・浅草の３つから選択）

12 小数と整数のかけ算、わり算 4 小数と整数のかけ算、わり算 11 分数のたし算、ひき算

10 立体

2 冬の夜空 5 もののあたたまり方 5 水のゆくえ

4 冬の生き物 7 水のすがた 1 これまでの学習をつなげよう

4 もののあたたまり方 3 生き物の１年間

5 学習発表会に向けて 3 ききどころを見つけて 2 いろいろな歌声を楽しもう

2 わたしたちの表げん 1 君が代

4 ～しているぼく・わたし（木版画） 2 ～しているぼく・わたし（木版画） 4 ゆめいろらんぷ

4 キャッチソフトバレーボール 4 ベースボール型ゲーム 5 サッカーを基にしたゴール型ゲーム

3 体を移動する運動（マラソン） 3 用具を操作する運動（縄跳び）

2 体の成長とわたし

1 受け継がれてきた命ー屋久島三大杉ー　Ｄ自然愛護 1 日本人が世界に広めたすごいもの　Ｃ伝統と文化の尊重国や郷土を愛する態度（◆） 1 おばあちゃんとの思い出　Ｄ生命の尊さ

1 タイガとココア　Ｄ自然愛護 1 やっぺし　Ｃ伝統と文化の尊重国や郷土を愛する態度 1 命―せいいっぱい生きる―　Ｄ生命の尊さ

1 ★世界の子どもたちのために　Ｃ国際理解国際親善 1 ★わかってくれてありがとう　Ｂ相互理解寛容 1 一年間の道徳の学習をふり返ろう

3 This is my favorite place. 1 This is my favorite place. 2 This is my day.

3 This is my day.

3 防災～学んだことを伝えよう～ 3 防災～学んだことを伝えよう～ 3 防災～学んだことを伝えよう～

4 テーマを決めて本を紹介しよう

6 本の帯を使って交流しよう 7 本の帯を使って交流しよう 6 本の帯を使って交流しよう

1 工夫しよう係活動 2 議題箱から学級会（話）　決まったことの実践（集） 2 思い出に残るようなクラス集会の計画を立てよう（話）

1 体によい飲み方を知ろう（キ） 1 仲のよい学級（ウ） 　クラス集会をしよう（集）

1 もうすぐ５年生（ア）

児童会活動

1 1 1 クラブ活動

1 2 1/3 3 1/3 学校行事

1031 2/3 1015

人権教育
【学校名】江戸川区立大杉東小学校

２月 ３月 年間
総時数

標準
時数

１月

1

19 12

30 書写

215

245

国語

20

2 2

社会

10 12

8 8 6

90 90

175 175

12 14 11

算数

105 105 理科

5 3

60 60 音楽

9

60 60

4 2 4

5

図画工作

3 3

97

105

体育

8 保健

0 2 0

57 7

35 35
特別の教科

道徳

4 2

35 35 外国語活動

3

35 35

3 3 3

3

総合的な
学習の時間

12 12
読書科

（１単位時間で行う授業）

朝読書

0 4

0 0 0

0

0 23

35 35
特別活動

（学級活動）

39.6666667

32 3

2 3 1/3 4 1/3

0 その他

81 91 1/3 66 1/3

00 0


