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かわいらしい1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でお

いしい給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できるよう、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同力
いちどうちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

んでまい

ります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたしま

す。給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではなく、「学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づき実施
じ っ し

される

教育
きょういく

活動
かつどう

です。給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、様々
さまざま

なことを学
まな

んでほしいと思
おも

います。お便
たよ

りでも、食
しょく

に関
かん

する情報
じょうほう

をお知
し

らせしていきます。 

●ランチョンマット・マスク・ハンカチは、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

り、きれいなものに交換
こうかん

をお願
ねが

いします。 

●白衣
は く い

は、毎週末
まいしゅうまつ

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じ ど う

が持
も

ち帰
かえ

ります。洗
せん

たく・アイロンがけを 

して、週
しゅう

明
あ

けに持
も

って来
く

るようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

●給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

は、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の児童
じ ど う

も全員
ぜんいん

マスク着用
ちゃくよう

になります。

ランチョンマットと一緒
いっしょ

にマスクもご用意
よ う い

ください。普段
ふ だ ん

からマスクを着
つ

け

ている場合
ば あ い

は、別
べつ

で用意
よ う い

する必要
ひつよう

はありません。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いい

たします。 

●給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮付
か わ つ

きの果物
くだもの

など、食
た

べるのに

ひと手間
て ま

かかるものは面倒
めんどう

だからと敬遠
けいえん

されがちです。食
た

べ方
かた

がわからない場合
ば あ い

もありますの

で、ご家庭
か て い

でも食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。また、給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

で

アレルギー症 状
しょうじょう

が出
で

ることがあります。献立表
こんだてひょう

をご確認
かくにん

いただき、食
た

べたことのない食品
しょくひん

が

ある場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

で事前
じ ぜ ん

に試
ため

していただくと安心
あんしん

です。  

【 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 】 

●健
けん

康
こ う

によい食
しょく

事
じ

のとり方
かた

 

●感
かん

謝
し ゃ

の心
こころ

 など 

●環
かん

境
きょう

への配
はい

慮
り ょ

 

●地
ち

域
いき

の産
さん

業
ぎょう

 

●日
に

本
ほん

や世
せ

界
かい

の食
しょく

文
ぶん

化
か

 

●伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

 



給
きゅう

食
しょく

は、安
あん

全
ぜん

においしく食
た

べられるように考
かんが

えて作
つく

られていますが、配
はい

膳
ぜん

するときや食
た

べるときに一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が気
き

をつけないと、事
じ

故
こ

につながることがあります。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごせるように、以
い

下
か

の

ことを守
まも

りましょう。 

教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

し、給
きゅう

食
しょく

に関
かん

係
けい

のないも

のは片
かた

付
づ

けましょう。 

★ホチキスの針
はり

や消
け

しゴムのカスなど、 給
きゅう

食
しょく

に

入
はい

らないようにしましょう。 

手
て

をせっけんできれいに 

洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

を配
はい

膳
ぜん

したら、席
せき

について

静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

★清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルを毎
まい

日
にち

持
も

ってきま

しょう。 

★立
た

ち歩
ある

くと、ほこりが立
た

ったり、ぶつかってこ

ぼしたりするかもしれません。 

食
た

べている人
ひと

を驚
おどろ

かせたり 

笑
わら

わせたりしてはいけません。 

食
た

べやすい大
おお

きさにし、 

よくかんで食
た

べましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、おわんは手
て

に持
も

って食
た

べま

しょう。 

★足
あし

を組
く

んだり、犬
いぬ

食
ぐ

いになったりしない

ようにしましょう。 

★口
くち

に詰
つ

め込
こ

みすぎないように気
き

をつけ

ましょう。 
★食

た

べ物
もの

を吸
す

い込
こ

むと危
き

険
けん

です。 

のどが詰
つ

まると声
こえ

が出
だ

せなくなります。もし、周
まわ

りの友
とも

達
だち

が苦
くる

しそうにしていた

ら、すぐに近
ちか

くの先
せん

生
せい

や大人
おとな

に知
し

らせてください。 
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