
  

「ローリングストック」で無理
む り

のない備蓄
び ち く

を！ 

協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けをしよう ９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目 標
 もくひょう
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９月
がつ

になってもまだまだ気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や暑
あつ

さによる不調
ふちょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。休
やす

み

明
あ

けの体 調
たいちょう

はいかがでしょうか。夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

ないよう、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとって、引
ひ

き続
つづ

きこま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけるようにしましょう。特
とく

に栄養
えいよう

バランスの良
よ

い朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べることで、1日
にち

の

活動
かつどう

の活 力
かつりょく

になり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもつながります。 

Teams
ち ー む ず

で 給 食
きゅうしょく

に関
かん

する情 報
じょうほう

の発信
はっしん

を 行
おこな

っています。「江戸川
え ど が わ

区立
くりつ

大杉東
おおすぎひがし

小学校
しょうがっこう

チー

ム」内
ない

の【給 食
きゅうしょく

】を開
ひら

くと、見
み

ることができます。ここでは、毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

写真
しゃしん

や給 食 室
きゅうしょくしつ

の様子
ようす

（画像
がぞう

や動画
どうが

）、クラス配付
はいふ

資料
しりょう

などを載
の

せています。学習用
がくしゅうよう

タブレット端末
たんまつ

で見
み

るこ

とができますので、ご家庭
かてい

でも、ぜひ一緒
いっしょ

にご覧
らん

になってください。日頃
ひごろ

の会話
かいわ

の中
なか

でも、給 食
きゅうしょく

や 食
しょく

に関
かん

するに話題
わだい

を取
と

り上
あ

げていただけるとうれしいです。 

★給 食
きゅうしょく

のTeams
ちーむず

にアクセス★ 

 

夏
なつ

から秋
あき

にかけては、台風
たいふう

が特
とく

に多
おお

く発生
はっせい

する時期
じ き

です。停電
ていでん

や断水
だんすい

を想定
そうてい

して、水
みず

や食 料 品
しょくりょうひん

を準備
じゅんび

しておきましょう。日常的
にちじょうてき

に、食 料 品
しょくりょうひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

ったら買
か

い足
た

す「ローリングスト

ック」を実践
じっせん

することで、無理
む り

なく備
そな

えることができます。 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/676a48f2d6922c8df36add50b1bc5f64.png
https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://ittools.smrj.go.jp/app/microsoft_teams.php&ved=2ahUKEwiJ8KahjfD5AhVYnFYBHeRsAZ4QqoUBegQIABAB&usg=AOvVaw1PwbFp6lNTiNcK5x9q4-Co


季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

～十五夜
じ ゅ う ご や

～ 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

】９月
がつ

17日
にち

(火
か

) 

 

～十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

～ 

★あぶたま丼
どん

 ★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★里
さと

いものしょうが汁
じる

  

★二色
にしょく

月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

マンガで発見
はっけん

！食育
しょくいく

劇場
げきじょう

 

秋
あき

の行事
ぎょうじ

といえば、「お月見
つ き み

」です。旧暦
きゅうれき

８月
がつ

15日
にち

の

十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれ、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ月
つき

を眺
なが

めながら、収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

いする風習
ふうしゅう

があります。

中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

は、別名
べつめい

で「芋
いも

名月
めいげつ

」ともいい、里
さと

いもをお

供
そな

えしたり、里
さと

いも料理
りょうり

を食
た

べたりする習慣
しゅうかん

もあります。

また、お月見
つ き み

に欠
か

かせないのが月見
つ き み

団子
だ ん ご

です。地域
ち い き

によっ

て異
こと

なり、満月
まんげつ

を見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

や、里
さと

いもの形
かたち

のもの

など、さまざまです。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べたものが原因
げんいん

で、腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

などの

症 状
しょうじょう

が出
で

ることです。細菌
さいきん

やウイルス、寄生
き せ い

虫
ちゅう

といった微生物
びせいぶつ

のほ

か、自然毒
しぜんどく

、化学
か が く

物質
ぶっしつ

など、原因
げんいん

はさまざまで年間
ねんかん

を通
とお

して発生
はっせい

してい

ます。食 中 毒
しょくちゅうどく

の中
なか

には、人
ひと

から人
ひと

へ感染
かんせん

するものや、重症化
じゅうしょうか

して命
いのち

に関
かか

わるものもありますので、日
ひ

ごろから予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 


