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７月
がつ

4
よっ

日
か

に２年生
ねんせい

がとうもろこしの皮
かわ

むきをします。むいたとう

もろこしは、すぐに洗
あら

って、蒸
む

して、給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

にいただきま

す。旬
しゅん

の時期
じ き

においしいとうもろこしを味
あじ

わいましょう！ 

毎
まい

年
とし

７月
がつ

７
なの

日
か

は、五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つ「七夕
たなばた

」です。中
ちゅう

国
ごく

から伝
つた

わった「織
おり

姫
ひめ

と彦
ひこ

星
ぼし

」の伝
でん

説
せつ

や、日
に

本
ほん

の「棚
たな

機
ばた

つ女
め

」の伝
でん

説
せつ

がもとになった行
ぎょう

事
じ

で、機
はた

織
お

りの糸
いと

や、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見
み

立
た

てて「そうめん」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。暑
あつ

さで食
しょく

欲
よく

がわきにくいこの時
じ

期
き

に、のどごしよく食
た

べやすいそうめんは、ぴっ

たりの行
ぎょう

事
じ

食
しょく

です。給食
きゅうしょく

では、星
ほし

なるとが入
はい

ったそうめん汁
じる

と天
あま

の川
がわ

をイメ

ージした七夕
たなばた

ずしを作
つく

ります。お楽
たの

しみに☆ 

古
こ

代
だい

中
ちゅう

国
ごく

では、七夕
たなばた

に無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

って「索
さく

餅
べい

」というお菓
か

子
し

をお供
そな

えし、食
た

べ

る風
ふう

習
しゅう

がありました。索
さく

餅
べい

は、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

などで作
つく

った生
き

地
じ

を縄
なわ

のようにねじったもので、

そうめんの原
げん

型
けい

とされています。 

◆おいしく、 

栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

い！ 

例
たと

えば、冬
ふゆ

が 旬
しゅん

のほうれんそう

は、寒
さむ

さにあたることで甘
あま

味
み

や栄
えい

養
よう

が増
ま

し、夏
なつ

にとれるものよりも、

ビタミンＣが約
やく

３ 

倍
ばい

多
おお

くなります。 

◆体
からだ

によい効
こう

果
か

がある！ ◆価
か

格
かく

が安
やす

く、 

環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい！ 夏
なつ

野
や

菜
さい

は 体
からだ

を冷
ひ

やし、疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

や 食
しょく

欲
よく

増
ぞう

進
しん

などの作
さ

用
よう

がある一
いっ

方
ぽう

、冬
ふゆ

野
や

菜
さい

は 体
からだ

を 温
あたた

め、冷
ひ

え

性
しょう

や風邪
か ぜ

を予
よ

防
ぼう

するなど、季
き

節
せつ

に

合
あ

った 働
はたら

きをしてくれます。 

その土
と

地
ち

の気
き

候
こう

に合
あ

わせて栽
さい

培
ばい

する

ことで、栽
さい

培
ばい

にかかる費
ひ

用
よう

や

エネルギー
え ね る ぎ ー

が少
すく

なく済
す

みます。また、

たくさん 収
しゅう

穫
かく

できるので、価
か

格
かく

が安
やす

くなります。 

  スーパーマーケットなどの店
てん

頭
とう

には、１年
ねん

を通
とお

して豊
ほう

富
ふ

な種
しゅ

類
るい

の野
や

菜
さい

が並
なら

んでいますが、もともと野
や

菜
さい

には、たくさ

ん 収
しゅう

穫
かく

できて、一
いち

番
ばん

おいしくなる「 旬
しゅん

」の時
じ

期
き

があります。 旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、その時
じ

期
き

に 私
わたし

たちの 体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な成
せい

分
ぶん

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれている上
うえ

に、価
か

格
かく

が安
やす

く、環
かん

境
きょう

にも優
やさ

しいなど、たくさんの魅
み

力
りょく

が詰
つ

まっています。 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が始
はじ

まります。暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

くと体
からだ

の機能
き の う

も低下
て い か

し、食欲
しょくよく

も衰
おとろ

えがち

になります。1日
にち

3回
かい

食
た

べることを意識
い し き

し、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
むか

えましょう。 



 

 

 

 


